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 При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети 

переживают адаптационный стресс. Чтобы уменьшить воздействие 

стрессообразующих факторов  в дошкольном учреждении велась работа  

социально-психолого- педагогической поддержки раннего семейного 

воспитания. 

 Адаптационный клуб «Малышок» создан с целью установления 

сотрудничества ДОУ и семьи в вопросах воспитании детей раннего 

возраста, расширения форм работы с родителями, обеспечения 

социализации детей раннего возраста и их адаптации к поступлению в 

ДОУ.   

 Работа клуба направлена на реализацию по обеспечению условий для 

сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей в 

соответствии с их психофизиологическими особенностями; 

- создания условий, облегчающих адаптационный период при поступлении 

ребенка в дошкольное учреждение путем взаимодействия детского сада и 

семьи. 

Задачи: 

1.   Помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в 

период адаптации к ДОУ. 

2.   Использовать новые организационные способы привлечения 

родителей неорганизованных детей к сотрудничеству с детским садом. 

3.    Познакомить семьи будущих воспитанников друг с другом, с 

коллективом. 

4.    Оказывать квалифицированную консультативную и практическую 

помощь родителям по проблемам его воспитания, развития и адаптации 

к ДОУ. 

Работа с детьми и родителями проводится по 4 блокам: 

1 блок – рекламный; 

2 блок – подготовка педагогов к работе с родителями; 

3 блок – консультационная работа с родителями будущих воспитанников; 

4 блок – планирование встреч с детьми и их родителями. 

          В связи со сложившейся эпидемиологической обстановкой и в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) родители 

(законные представители) детей, не посещающих дошкольные 

образовательные учреждения, получали в клубе консультативную помощь по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка от рождения 

от 1,5 года до 3 лет. 

Встречи проводятся 1 раз в неделю: по четвергам. 



В работе с детьми раннего возраста принимают участие 

квалифицированные педагоги:  

Руднева Е.Н.- педагог-психолог; 

Алтунян Е.А.- педагог-психолог 

Малашихина Н.В,- социальный педагог; 

Макарова И.Е.- воспитатель по Физо; 

Холодова Н.Н.- воспитатель по ИЗО; 

Бодрова Л.И.- музыкальный руководитель. 

 Педагогами были разработаны перспективные планы, консультации 

рекомендации для родителей  которые облегчат адаптационный период при 

поступлении ребенка в дошкольное учреждение.  

Согласно плану консультаций для повышения компетентности родителей 

(законных представителей) было организовано консультирование в режиме 

онлайн. 
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