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Мотив —материальный или идеальный предмет, который побуждает и направляет 

на себя деятельность или поступок, ради которого они осуществляются.  

Мотивация - это совокупность причин психологического характера, объясняющих 

поведение человека, его начало, направленность и активность. 

Источником побудительной силы мотивов выступают потребности.  

Можно выделить следующие группы потребностей: биологические, социальные и 

идеальные. Для того, чтобы удовлетворить ту или иную потребность – возникает мотив.  

Поскольку процесс формирования мотива (мотивация) связан с использованием 

многих личностных образований, постепенно формирующихся по мере развития 

личности, очевидно, что на каждом возрастном этапе будут иметься какие-то особенности 

мотивации и структуры мотива. 

Сказать, с какого возраста у ребенка появляются мотивированные, т. е. 

сознательные действия, чрезвычайно трудно, невозможно установить, когда именно у 

растущего ребенка появляется сознание. Ведь единственным способом узнать об этом 

является самонаблюдение, а его в первый год жизни не существует. 

Так, ребенок трех месяцев кричит во время подготовки к кормлению, поскольку 

ожидание для него непереносимо; однако к концу года в той же ситуации он может 

смеяться, предвосхищая удовольствие.  

Вопрос о времени появления мотивированных действий можно связать с вопросом 

о появлении у младенцев первых произвольных движений, хотя и в отношении них много 

еще неясного. Считается, что первые произвольные хватательные движения грудных 

детей появляются в возрасте 4,5-7 месяцев. Произвольные же движения напрямую 

связаны с волей, преднамеренностью, следовательно, и с мотивами. 

Для «ползунков» и малышей характерно повторение определенного действия, 

например бросание игрушки на пол. Эти повторяющиеся действия приписываются 

влиянию циркулярного рефлекса. Однако поражает настойчивость ребенка в 

осуществлении этих действий, которые к спонтанным не отнесешь, они явно доставляют 

ему удовольствие. Та же настойчивость проявляется маленькими детьми, умеющими еще 

только стоять, в надевании очков родителям, если те их снимают. 

Поведение ребенка до года зависит от доминирующей потребности 

(биологической) и от внешних побудителей: предмета или игрушки. 

В возрасте полутора лет наряду с такими побудителями, как предмет или родители, 

относящимися к «психическому полю», возникают и внутренние психические побудители 

— представления и образы воображения (цели), вызывающие стремление ребенка к 

достижению внешнего стимула (например, игрушки) даже тогда, когда этот стимул 

исчезает (прячется взрослыми) из поля непосредственного восприятия. Так, если раньше 

достаточно было убрать привлекавшую ребенка игрушку (вещь), чтобы он успокоился, 

позабыл о ней, то в возрасте 14-15 месяцев ребенок уже настойчиво добивается ее, 

несмотря на попытки отвлечь или переключить его внимание на другой предмет. Если 

вещь убирается, он плачет и ищет ее, а при переключении внимания через некоторое 

время снова возвращается к поиску исчезнувшей вещи. Это объясняется тем, что внешняя 

среда начинает у ребенка переноситься во внутренний план, который все чаще определяет 

его поведение.  

В возрасте около двух лет важным моментом в развитии ребенка становятся 

переживания выбора, когда он поймет, что на указания родителей можно ответить не 

только «да», но также и «нет». Однако выбор предметов желаний еще затруднен в связи с 

тем, что все желания обладают одинаковой силой и соподчинение их отсутствует. 

Например, если ребенка 2-3 лет попросить выбрать себе одну из нескольких новых 

игрушек, он будет долго рассматривать и перебирать их. Затем все-таки выберет одну, но, 

после просьбы уйти с ней в другую комнату, снова начнет колебаться. Положив игрушку 

на место, ребенок будет перебирать остальные, пока его не уведут от одинаково 

притягательных вещей. 
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Желания в этом возрасте носят ситуативный характер: висящий плод вызывает у 

ребенка желание съесть его, вид игрушки — поиграть с ней и т. д. Таким образом, для 

детей этого возраста характерна мотивация, возникающая из-за привлекательности 

объекта. Хотя, В 3-летнем возрасте ребенок начинает решать мотивационные конфликты, 

когда надо делать выбор между двумя отрицательными альтернативами (из двух зол 

выбирает наименьшее). А несколько ранее, приблизительно в 2-летнем возрасте, он 

решает конфликты, где выбирает между положительной и отрицательной альтернативами. 

На третьем году жизни в мотивационный процесс могут включаться мотиваторы из 

блока «внутреннего фильтра», так как начинает формироваться нравственная сфера 

ребенка (он начинает понимать со слов старших, что хорошо, а что плохо, что правильно, 

а что неправильно, как красиво, а как некрасиво себя вести и т. д., причем эти критерии он 

принимает «на веру»). Таким образом, его нравственность ориентирована на взрослых, и 

оценка себя и своих поступков осуществляется с учетом их оценок и мнений. А это 

означает, что у малыша становится выраженной потребность в сотрудничестве со 

взрослыми и в получении от них одобрения. 

Ведущий в этот возрастной период вид деятельности дошкольников — игра — 

способствует развитию мотивационной сферы ребенка. Возникают новые интересы и 

связанные с ними цели. Появляется постановка цели и ее достижение, первоначально 

разделенные между детьми и родителями, затем объединяются в деятельности ребенка. 

Многие четырехлетние дети, например, уже до рисования говорят, что собираются 

нарисовать, т. е. обозначают цель-объект. В пятилетнем возрасте уже 80% детей 

составляют предварительный план рисунка, в шестилетнем — все дети при рисовании 

обозначают цель, т. е. то, что должно получиться. 

В 4 года появляется соподчиненность потребностей, желаний. Они приобретают 

разную силу и значимость. Появляются доминирующие установки: у одних — 

престижные (эгоистические), у других, наоборот, — альтруистические, у третьих — на 

достижение успеха. Правда, у некоторых детей даже к 7 годам доминирующие 

мотиваторы не появляются. Разнообразные интересы приобретают относительную 

устойчивость. Вследствие всего перечисленного начинает складываться индивидуальная 

мотивационная система (сфера) ребенка. 

Мотивационно - потребностная сфера дошкольников существенно изменяется на 

протяжении дошкольного детства. Если в раннем возрасте преобладают биологические 

потребности, то на более поздних этапах начинают доминировать социальные и 

идеальные потребности.  

Младший дошкольник большей частью действует, как и ребенок в раннем возрасте, 

под влиянием возникших в данный момент ситуативных чувств и желаний, и при этом не 

отдает себе ясно отчета в том, что заставляет его совершать тот или иной поступок. 

Поступки старшего дошкольника становятся гораздо более осознанными. Во многих 

случаях он может вполне разумно объяснить, почему поступил в данном случае так, а не 

иначе.  

Какие существуют мотивы?  

Мотивы, связанные с интересом детей к миру взрослых, с их стремлением 

действовать как взрослые. Желание быть похожим на взрослого руководит ребенком и в 

ролевой игре. Нередко подобное желание может быть использовано взрослым и как 

средство, позволяющее добиться от ребенка выполнения того или иного требования в 

повседневном поведении. «Ты ведь большой, а большие одеваются сами», — говорят 

ребенку, побуждая его к самостоятельности.  

Другая важная группа мотивов— мотивы игровые, связанные с интересом к самому 

процессу игры. Эти мотивы появляются в ходе овладения игровой деятельностью и 

переплетаются в ней со стремлением действовать как взрослый. Любое дело ребенок 

может превратить в игру. Очень часто в то время, когда взрослым кажется, что ребенок 

занят серьезным трудом или прилежно чему-либо учится, он в действительности играет, 
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создавая для себя воображаемую ситуацию (например, ребенок моет посуду, вытирает 

пыль)  

Большое значение в поведении ребенка-дошкольника имеют мотивы установления 

и сохранения положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Хорошее отношение со стороны окружающих необходимо ребенку. Желание заслужить 

ласку, одобрение, похвалу взрослых является одним из основных рычагов его поведения. 

Стремление к положительным взаимоотношениям со взрослыми заставляет ребенка 

считаться с их мнениями и оценками, выполнять устанавливаемые ими правила 

поведения.  

Особое значение в развитии мотивов поведения имеют нравственные мотивы, 

выражающие отношение ребенка к другим людям. Эти мотивы изменяются и развиваются 

на протяжении дошкольного детства.  

Среди нравственных мотивов поведения все большее место начинают занимать 

общественные мотивы — желание сделать что-то для других людей, принести им пользу.  

Наиболее сильным стимулятором для дошкольника является поощрение, полу-

чение награды. Более слабое стимулирующее воздействие оказывает наказание (в 

общении с детьми — это, в первую очередь, исключение из игры). Еще слабо действует 

собственное обещание ребенка, что свидетельствует о неустойчивости его мотивационных 

установок. Поэтому высказывается точка зрения, что требовать от детей обещаний не 

только бесполезно, но и вредно, так как они не выполняются, а ряд невыполненных 

заверений и клятв подкрепляют формирование таких негативных личностных качеств, как 

необязательность и беспечность. Но самым слабым внешним воздействием на 

принимаемые ребенком решения обладает прямое запрещение каких-то его действий, не 

усиленное другими дополнительными мотиваторами, хотя взрослые чаще всего возлагают 

надежды именно на этот вид воздействия. 

Развитие социальных мотивов и эмоций является центральным звеном в сложном и 

длительном процессе формирования детской личности. Возникновение мотива 

определяется появлением у ребенка эмоциональных переживаний. 

 


