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Думаю, перед многими мамами и папами вставал вопрос о том, когда лучше начинать 

воспитание своего ребёнка. Каждый любящий родитель пытается дать своему малышу 

максимальное количество своей любви, ласки и заботы. И, конечно же, мечтает о том, 

чтобы его дитя в будущем стало хорошим человеком. Все знают, что становление 

личности начинается с воспитания. А когда надо начинать воспитывать ребёнка? И 

что из себя вообще должно представлять это воспитание? 

Волшебная таблетка 

Кто из нас не мечтал в детстве о волшебной таблетке для осуществления какой-нибудь 

мечты? Это же так здорово – съел таблетку, и все возможные знания у тебя в голове. 

Или, например, научился на скрипке играть. Ну, либо просто стал хорошим 

человеком. Только вот в реальной жизни не всё так просто. Для того, чтобы 

измениться в лучшую сторону, нужно долго и упорно работать над собой. 

А причём здесь мы? Разговор ведь о воспитании детей, не так ли? 

Почему-то некоторые родители считают, что ребёнок родился, растёт, времени ещё 

много до того момента, как он придёт и скажет: «Мама, папа, я теперь взрослый.» А 

это значит, что с воспитанием можно не торопиться, успеется. Или же думают, что 

однажды случится чудо и их чадо вдруг станет замечательным человеком и вообще 

уникальной личностью. Только и здесь нужно поработать. Через все преодолимые и 

непреодолимые преграды перелезать, пубертатные периоды переживать и работать, 

работать. Ведь если вы хотите, чтобы ваш чудесный малыш стал не менее 

замечательным человеком, знайте, что ваш вклад в это преображение должен быть 

огромным. И начинать нужно как можно раньше. 

При воспитании детей от 0 до 3 лет важно придерживаться определённых правил 

Не стоит считать, что дисциплина – это чёткое «нельзя» или «можно». Это, скорее, 

определённый стиль жизни человека. И, как уже говорилось ранее, воспитание, а с 

ним и дисциплина начинают закладываться у ребёнка с первых дней его жизни. Есть 

правила, которых стоит придерживаться всем родителям, когда они начинают 

сталкиваться с первыми проявлениями характера их маленького человечка: 

1. Спокойствие. Это, вообще, очень важный принцип в общении с ребёнком. Излишняя 

эмоциональность, направленная на малыша, со временем может сформировать 

невротические состояния у него. Да и не может пока ребёнок понять причины 

недовольства или страха родителей. А крик и вовсе его собьёт с толку. Это очень 

сложно, но необходимо – научиться сдерживать свои эмоции (даже если это 

практически невозможно, даже если весь пол на кухне в молоке, а телефон чуть не 

отправился в унитаз) и спокойно поговорить с ребёнком, при необходимости 

переключив его на что-то более безопасное. 



2. Вовремя установите ограничения. Родителям порой сложно отказать своему 

ребёнку, но важно донести до него, что есть то, что делать можно, и то, что делать 

нельзя. Нужно уметь отвечать «нет». При этом важно помнить, что малыш ещё не 

способен сразу понять, чего от него хотят. Родителям предстоит объяснить ребёнку на 

понятном ему языке, почему же ему не стоит делать что-то. Как пример, можно взять 

случай с горячим чаем. Вы устанете отдергивать ручки ребёнка от чашки или 

отодвигать её подальше, пока, наконец, не дадите ему понять, что такое «горячо». По 

мере накопления собственного опыта, малыш уже сможет понимать причины запретов 

в отношении определённых действий. 

3. Если запреты не помогают, предложите ребёнку альтернативу. Это может быть 

любая игрушка, способная переключить внимание, или же какое-то новое действие, 

которое отвлечёт его от предыдущего. Внимание ребёнка несложно переключить, 

потому что в маленьком возрасте дети очень пластичны и открыты для познания 

окружающего их мира. То, что они всё исследуют, как раз свидетельствует о том, что 

их развитие в норме. 

4. Не давайте ребёнку доводить себя до истерик. Что такое истерика? Это состояние, 

которое малышам контролировать уже невозможно. Бьющийся в истерике ребёнок в 

большинстве случаев даже не может сам успокоиться. Ему требуется помощь 

родителей. Но ведь истерика – это кульминационный момент. А перед ней ребёнок 

какое-то время капризничает или плачет. Родителям необходимо следить за 

состоянием своего малыша и вовремя предотвратить то состояние, когда он уже не 

сможет регулировать свои эмоции. Самое главное, родителям самим нужно сохранять 

спокойствие. Только так можно преодолеть все капризы и плач и обойтись без 

истерик. К слову, когда у ребёнка уже началось это состояние, успокоить его крайне 

сложно. И если малыша взять на руки, гладить и говорить ему что-то тихим голосом, 

не позволяя своим эмоциям вырываться наружу, он через какое-то время затихает сам, 

замирает на руках у родителей. А уже после нужно понять, из-за чего вообще ребёнок 

начал истерику. Может, в каком-то случае было бы достаточно немного уступить 

желаниям малыша, или же отвлечь его какой-то игрой, или просто уделить ему 

внимание. 

5. Контролируйте агрессию. Такое поведение ребёнка может быть своеобразным 

способом привлечения внимания. Чтобы это не превратилось в дурную привычку, 

родителям нужно во время таких действий снова переключить малыша. Каким 

образом? Покажите ему пример ласкового и нежного отношения на собственном 

примере. Поцелуйте, погладьте ребёнка. Предложите малышу самому погладить 

игрушку или кого-то из родителей. Дети любят ласку, они чувствуют её и тянутся к 

ней. Ребёнку самому понравится потом проявлять нежность. В моменты агрессии 

ребёнка важно сохранять спокойствие. Реагируя на такое поведения негативно и даже 

агрессивно (шлёпнув ребёнка или укусив его в ответ – да-да, бывает и такое), 

родители подают ему очередной пример и в следующий раз малыш повторит свои 

действия. 



Можно ещё пару слов сказать о сосании пальца. Эта тема всегда вызывает много 

споров. Нужно отметить, что сосание пальца – само по себе безвредное действие в 

раннем возрасте. У новорождённых развит сосательный рефлекс. Более того, сам 

процесс сосания успокаивает малыша. А палец рядом, его можно в любой момент в 

ротик сунуть. Переживать стоит тогда, когда ребёнок не прекращает эту привычку 

после двух лет. Ещё стоит понаблюдать за ребёнком ночью. Тревожный признак, 

когда малыш сосёт свой палец всю ночь. И тут нужно его переключать. Подкладывать 

какую-нибудь игрушку, чтобы он её обнимал, в дневное время играть с ним, чтобы он 

отвлекался. И не одёргивать резко ребёнка, потому что это может лишь укрепить его 

привычку. 

В заключение хотелось бы сказать, что всё, что вы закладываете в вашего малыша 

сейчас, расцветёт в нём в будущем и обязательно найдёт свой отклик. Поэтому 

запаситесь терпением, будьте спокойны и дарите ему всю свою любовь. 

 


