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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

1.1.   Введение  

  

 Рабочая программа воспитателей второй младшей группы  разработана на основе 

образовательной программы МБДОУ ЦРР д/с № 79 в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования,  с учетом 

федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее ФОП ДО) 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности детей второй младшей группы, и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение 

и укрепление здоровья детей.  

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности:  

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных  видов  детской  деятельности  (игровой, 

 коммуникативной,  трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения)  

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

3. Самостоятельная деятельность детей  

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому 

развитию.  

Срок реализации Программы - 1 год (2023 - 2024 учебный год)  

Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с 

детьми второй младшей  группы (дети 3 - 4 лет).  
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В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая на его индивидуальные 

особенности.   

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране жизни 

и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на основе 

организации разнообразных видов детской деятельности.  

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания, обучения и развития ребенка.  

В основе разработки программы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм 1.2.3685-21 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"".  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

ООП- образовательным программам дошкольного образования»;  

                Программа воспитания МБДОУ ЦРР д/с 

№79; 

               Устав МБДОУ ЦРР д/с № 79.  
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1.2 .  Цели и задачи реализации рабочей программы  

  

                   Целью программы является всестороннее развитие ребенка на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций. 

 Содержание  и  механизмы,  заложенные  в  программу,  обеспечивают  

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития на фоне эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Поэтому 

ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения поставленной 

цели.  

Задачи рабочей программы  

 Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные  

образовательные технологии, работать в зоне ближайшего развития, реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на занятиях 

материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов России.  

 Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном  

благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства 

собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, 

был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся.  

 Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем  

детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей  

 Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над 

созданием  

детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, 

педагогов, родителей).  

 Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и  

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, воспитание у дошкольников таких качеств, как: патриотизм, любовь к Родине, 

гордость за ее достижения; уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

традиционные гендерные представления; нравственные основы личности  

— стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть 

«хорошим»).  

 ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием 

ПДР, что означает:  
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 поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла;  предоставление свободы выбора 

способов самореализации, поддержка самостоятельного творческого поиска;  

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

 создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; помощь в осознании пользы, 

признании значимости полученного результата для окружающих.  

 Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного  

интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей.  

 Региональный компонент. В организации и содержании образования  

учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю.  

 Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для  

создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями 

ФОП ДО.  

 Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное  

взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе:  

 обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада;  

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.);  

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

 

 

 Цели и задачи Программы воспитания  

Общая цель воспитания – личностное развитие дошкольников и создание условий для 

их позитивной социализации на основе базовых национальных ценностей российского 

общества через:  

 Формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим  

людям, себе; 

                   овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также  

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
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                    приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с  

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Задачи, выполнение которых необходимо реализовывать:  

 поддержка традиций дошкольного учреждения в проведении социально  

значимых образовательных и досуговых мероприятий;  

                    развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка,  

социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических качеств;  

 создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого  

ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями 

и склонностями; 

                    формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей  

здорового  и  устойчивого  образа  жизни,  инициативности, 

 самостоятельности  и ответственности, активной жизненной позиции. 

                   организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми,  

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав 

свободного человека; 

                   воспитание у ребенка чувства собственного достоинства, патриотических  

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  

  использование  воспитательного  ресурса  развивающей  предметно-  

пространственной среды группы и учреждения;  

                   объединение воспитательных ресурсов семьи, группы и учреждения на  

основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

                   установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей  

психолого-педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 

представителей) воспитанников в вопросах воспитания, развития и образования детей.  

  

1.3.  Принципы и подходы к формированию программы  

  

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы:  

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения детского развития;  

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

• партнерство с семьей;  

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  
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• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

• учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

• обеспечение преемственности  дошкольного общего  и  начального 

общего образования.  

Программа реализует следующие основные принципы и положения:  

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие  

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

          Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и  

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей;  

          Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования;  

          Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности —  

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей;  

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

  Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой;  

  Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с  учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей;  

  Базируется  на  личностно-ориентированном  взаимодействии 

 взрослого  с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных 

видах деятельности;  

  Предусматривает  учет  региональной  специфики  и  варьирование  

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  

   Реализует принцип открытости дошкольного образования;  

   Предусматривает эффективное взаимодействие  с  семьями  

воспитанников;  

  Использует  преимущества  сетевого  взаимодействия  с  

 местным сообществом;  

 Предусматривает создание современной информационно- образовательной 

среды организации;  

  Предлагает механизм  профессионального и  личностного роста 

педагогов. 

Принципы и подходы к формированию программы воспитания  

 Программа  воспитания  построена  на  основе  духовно-нравственных  и  
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социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:  

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей ценностью, на уважение к его персоне, 

достоинству и защиту его прав на свободу и развитие.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип культур сообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни.  

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения.   

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.  

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

  

1.4. Возрастные особенности детей 3-4 лет  

  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  
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Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 

деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 

построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек.  

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов.   
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами- заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде  окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.  

Основной   формой мышления становится наглядно -  действенная. Ее 

особенность заключается  в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения.  Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.  

  

  

  

1.5. Планируемые результаты основания программы: целевые ориентиры 

образования в дошкольном возрасте  

  

Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка-дошкольника достижения конкретных образовательных 

результатов, поэтому в Федеральных государственных образовательных стандартах 

дошкольного образования употребляется термин — «целевые ориентиры».  
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Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы — это не то, что 

ребенок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты 

следует рассматривать как социально- нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, 

обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры)  

• не подлежат непосредственной  оценке, в том числе в виде  

педагогической диагностики (мониторинга);  

• не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными  

достижениями детей;  

• не сопровождаются проведением промежуточных аттестаций и 

 итоговой  

аттестации воспитанников.  

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности.  

 Ожидаемые образовательные результаты  (целевые ориентиры) подразделяются:  

• Мотивационные образовательные результаты — это 

сформированные в  

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление.  

• Универсальные образовательные результаты — это развитие 

общих  

способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности 

взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий).  

• Предметные образовательные результаты — это усвоение 

конкретных элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков.   

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает формирование личности 

ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, 

регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и полученные 

знания, умения, навыки.  

Достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является не целью, а 

материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают требуемое 

направление для проявления инициативы и самореализации.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  
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• художественно-эстетическое развитие;  

•  физическое развитие.  

Ожидаемые результаты освоения детьми программы подразделяются на итоговые и 

промежуточные.  

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми 

ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного образования. 

Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми 

ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период освоения Программы.  

  

Планируемые результаты освоения Программы воспитания  

Планируемые результаты воспитания направлены на перспективу развития и 

становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны  

в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, 

и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может 

отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.  

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей».  

Планируемые результаты: 

• ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 
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• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении 

со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах 

и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и 

проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им 

вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные 

формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые 

строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
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• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

 

 

  

Целевые ориентиры воспитательной работы  

  

Направление 

воспитания  

Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к  

родному дому, семье, близким 

людям.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества; правдивый, искренний; 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку; проявляющий 

зачатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника,  

   способный  взаимодействовать  со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  

Познавательное   Знания  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом; 

  проявляющий 

  активность,  

самостоятельность, субъектную инициативу 

в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании; 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

российского общества.  
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Физическое 

оздоровительное  

и  Здоровье  Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе.  

Трудовое   Труд  Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе  

на  основе  уважения  к  людям  труда,  

результатам  их  деятельности; 

  проявляющий   трудолюбие  и  

     субъектность при выполнении 

  поручений  и самостоятельной 

деятельности.  

Этико-   Культура и  Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное  

эстетическое  

    

 красота  

    

в  быту,  природе,  поступках,  

 искусстве;  

стремящийся  к  отображению 

  прекрасного  в  

продуктивных видах  деятельности; 

обладающий  

зачатками  художественно-эстетического 

вкуса.  

  

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

  

1.6. Педагогическая диагностика  

  

Педагогическая диагностика  

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.  

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 
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основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость 

организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики – от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности 

проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия.  

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить 

направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.  

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 

педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем 

уровне образования.  

Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка.  

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

осуществляется с помощью заполнения педагогами карт развития. Карта развития  

– удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно 

фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе образовательной деятельности, 

интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при проектировании 

образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в 

развитии отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов 

в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время ежедневных 

наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных 

задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты 

воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании 

педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые 

накопились за определенное время наблюдений.  

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, оцениваются педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, 

в которой они проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о 

соответствии развития характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т. Е 

о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах 
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возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в 

ситуации присутствия взрослого или с его помощью.  

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно 

наблюдение за ребенком в определенных видах свободной деятельности.   

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения 

будет представлена информация об общей картине развития всех детей группы и о месте 

каждого ребенка в ней.  

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и достоверную 

диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного 

процесса. Карта развития как диагностический инструмент дает возможность педагогу 

одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми 

ориентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик 

позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа 

эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. 

Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими 

показателями или динамика регрессивного характера у ребенка требуют взаимодействия 

педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и 

социальной ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому 

при необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика позволит понять 

причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания 

данному ребенку оптимальных условий развития.  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

Оценка качества реализации Программы дошкольного образования.  

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 

созданные для реализации Программы, и степень их соответствия требованиям Стандарта. 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное   развитие личности 

детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально– 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к 

условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды.  

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении 

психолого-педагогических условий и предметно-развивающей среды.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  
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            При оценивании предметно-развивающей среды необходимо учитывать, чтобы при 

организации пространства групповых помещений была обеспечена возможность для 

общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), 

во всей группе и в малых группах, для двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. Важно, чтобы предметно-развивающая среда была содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной.  

Для качественного образовательного процесса необходимо обеспечить психолого- 

педагогические условия, включающие:   

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране 

и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность.  

Особое место в оценке качества реализации образовательной Программы занимает 

изучение взаимодействия педагога с детьми, что требует от педагога наличия необходимых 

компетенций, позволяющих ему:  

обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 

 поддерживать  

индивидуальность и инициативу воспитанников; 

 обеспечивать условия для позитивного и продуктивного взаимодействия детей в группе; 

реализовывать развивающее образование;  

эффективно взаимодействовать с родителями (законными представителями) по  

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность.  

Для оценки психолого-педагогических условий необходимо осуществлять (на основе 

разработанной системы критериев и показателей наблюдения) мониторинг взаимодействия 

педагога с детьми в образовательном процессе и создания им необходимой 

образовательной среды.  

Результаты мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка не могут быть использованы для оценки качества реализации 
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образовательной Программы. Однако динамика становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка может выступать одним из показателей 

эффективности деятельности педагога по реализации Программы, уровнем владения 

необходимыми профессиональными и общекультурными компетенциями, 

характеристикой, отражающей качества анализ о данных мониторинга и выработанных 

мероприятий по корректировке образовательного процесса и изменения психолого– 

педагогических условий.  
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КАРТА ОЦЕНКИ  

 УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ  

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Возрастная группа:  

Воспитатели:  

Дата заполнения:  

Начало учебного года:  

Конец учебного года:  

Условные обозначения уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Направления реализации образовательной деятельности «Речевое  развитие»  

  

уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

 

  

  

  

  

ФИ  

ребенка  
Владение 

речью  

средство 

общения 

культуры  

Обогащение 

активного 

словаря  

Развитие 

связной,  

грамматичес 

ки  

правильной  

диалогическ 

ой  

и  

монологиче 

ской речи  

Развитие 

речевого 

творчества  

Развитие 

звуковой и  

интонацио 

нной  

культуры  

фонематичес 

кого 

слуха  

Знакомств 

с книжной  

культурой, 

детской  

литератур  

понимание 

на слух 

текстов  

различны х 

жанров  

детской 

литератур  

Формирова 

ние  

звуковой  

аналитико- 

синтетичес 

кой  

активности 

как  

предпосы 

лки  

обучения 

грамоте  
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КАРТА ОЦЕНКИ  

 УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная группа:  

Воспитатели:  

Дата заполнения:  

Начало учебного года:  

Конец учебного года:  

Условные обозначения уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Направления реализации образовательной деятельности 

«Художественноэстетическое развитие»  

  

  

  

ФИ  

ребенка  

Развитие 

предпосылок 

ценностно- 

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведени 

й искусства, 

мира 

природы  

Становл 

ение 

эстетиче 

ского  
отноше 

ния  к 

окружа 

ющем у 

миру  

Формирова 

ние 

22пособству

ю щ 

представле 
ний  о  

видах 

искусства  

Восприят 
ие   

музыки  

Восприят 
ие 

художест 

венной 

литератур 

ы  

Стимулиро 

вание 

сопережива 

ния 

персонажа 

м 

художестве 

нных 

произведен 

ий  

Реализац 

ия 

самостоя 

тельной 

творческ 

ой  
деятельн 
о сти  
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КАРТА ОЦЕНКИ  

 УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная группа:  

Воспитатели:  

Дата заполнения:  

Начало учебного года:  

Конец учебного года:  

Условные обозначения уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Направления реализации образовательной деятельности «Социально-

коммуникативное развитие»  

 

уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий 

  

 

  

  

ФИ  

ребенка  

Усвоение  

норм  и 

ценностей,  

принятых  
в 

обществе, 

включая  

моральные 

и 

нравствен 

ные 

ценности  

Развитие 

общения и 

взаимодейс 

твия 

ребенка со  
взрослыми  
и 

сверстника 

ми  

Становлен 
ие 

самостояте 

льности, 

целенаправ 

ленности и 

саморегуля 
ци  и 

собственн 

ых действий  

Развитие 

социального  и 

эмоциональног 

о 

 интеллек

та, 

эмоциональной 

отзывчивости 

сопереживания, 

формирование 

готовности  к 

совместной 

деятельности со 

сверстниками  

Формирован 
ие 

уважительно 
го  

отношения и 

чувства 

принадлежн 

ости к своей 

семье  и 

 к  

сообществу  
детей и 

взрослых в 

организации  

Форми 

рование 

позитив 

ных  
установ 
ок  к 

различн 

ы м 

вида 

труда  

Формир 

ование 

основ 

безопас 

ного  
поведен 

ия в 

быту,  

социуме,  
в  

природе  
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КАРТА ОЦЕНКИ  

 УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Возрастная группа:  

Воспитатели:  

Дата заполнения:  

Начало учебного года:  

Конец учебного года:  

Условные обозначения уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Направления реализации образовательной деятельности «Познавательное развитие»  

 

«Познавательное развитие»  

уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

  

 

  

  

ФИ  

ребенка  

Развитие 

интересов 

детей, 

любознате 

льности и 

познавател 

ьной 

мотивации  

Формирован 

ие 

24пособству

ю щей 

действий, 

становлени я 

сознания  

Развити 

е  
воображ 

ения  и 

творчес 

кой 

активно 

сти  

Формирова 

ние 

первичных 

представле 
ний о себе, о 

 други

х людях  

Формирова 

ние 

первичных  

представлен 

ий  об  

объектах 

окружающе 

го мира, об 

их свойствах 

и 

отношениях  

Формировани е 

первичных  

представлени  

й о малой 

родине и  

Отечестве,  
представлени 
й о  

социально  – 

культурных 

ценностях 

нашего 

народа, об 

отечественны 

х традициях и 

праздниках, о 

планете 

Земля как 

общем доме 

людей, 

многообразии 

стран и 

народов мира  

Формирова 

ние 

первичных 

представлен 

ий  об  

особенност 

ях 

природы  
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КАРТА ОЦЕНКИ  

 УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ  

Образовательная область «Физическое  развитие»  

Возрастная группа:  

Воспитатели:  

Дата заполнения:  

Начало учебного года:  

Конец учебного года:  

Условные обозначения уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

Направления реализации образовательной деятельности «Физическое развитие»  

 

Условные обозначения уровней: 1-низкий, 2-средний, 3-высокий  

  

 

  

  

ФИ  
ребен 

ка  

Приобрете  

ние опыта  
в двигательн 

ой деятельнос 

ти, связанной  

с  

выполнени ем 

упражнени й 

25пособствую 

щ на развитие 

таких 

физически х 

качеств, как 

координац ия 

и гибкость  

Приобретение 

опыта  в  

двигательной 

деятельности, 

способствую 

щей 

правильном у 

формировани 

ю 

 опорно

- 

двигательной 

системы 

организма, 

развитию 

равновесия, 

координации  

Приобрете 
ние опыта в  
двигательн ой 

деятельнос ти 

25пособствую 

щей развитию 

крупной и 

мелкой 

моторики 

обеих рук  

Приобретен ие 

опыта в 

двигательно й 

деятельност  

и, связанной  
с  

правильным, не 

наносящим 

ущерба 

организму 

выполнение м 

 основных 

движений  

Формирован 

ие 

начальных 

представлен  

ий  о  

некоторых 

видах 

спорта, 

овладение 

подвижным 

и играми с 

правилами  

Становлен 

ие 

целенапра 

вленности 

и 

саморегул  

яции  в  

двигательн 

ой сфере  

Становле 

ние 

ценносте 

й 

здоровог 

о образа 

жизни,  

овладени  
е его 

элемента 

рными 

нормами 

и 

правила

м и  
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II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка  

  

2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

Основные цели и задачи  

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности).  

 

 

Формирование первичных ценностных представлений Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Закреплять умение называть свое имя и возраст. Способствовать развитию у детей положительной 

самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя.  

Нравственное воспитание.  

Развивать у детей элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо; 

воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение и 

чувство принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство 

благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. Воспитывать уважительное отношение 

к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.   

Патриотическое воспитание.  

Формировать первичные представления о малой родине: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. Обсуждать с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. В дни праздников обращать внимание 

детей на красочное оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, страны.  

Развитие коммуникативных способностей.  

Развитие общения, готовности к сотрудничеству.  

Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий. 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблюдать 

договоренности). Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 
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посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.). Подсказывать детям 

образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в 

самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты 

друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать 

ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). Продолжать воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; 

создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или 

сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т.п.).  

Формирование детско-взрослого сообщества.  

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на 

возможность играть с детьми, подружиться с ними). Воспитывать такие качества, как доброта, 

дружелюбие. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей  

 

Освоение общепринятых правил и норм.  

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

помещении и на участке детского сада  

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности.  

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе 

интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не 

толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки).  

Формирование социальных представлений, умений и навыков.  

Развитие игровой деятельности.   

Развивать у детей интерес к различным видам игр. Поддерживать бодрое и радостное 

настроение, побуждать к активной деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в 

осуществлении задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в 

сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Способствовать обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 
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игровую обстановку недостающими предметам, игрушками. Развитие навыков 

самообслуживания.  

Формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. Учить правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать 

непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Приобщение к труду.  

Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 

материал, книги. Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для 

дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т.п.). Воспитывать 

уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, своего и сверстников 

(рисункам, поделкам, постройкам и  

т.п.). Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их 

труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые поручения. 

Развивать интерес  к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений группы и участка и 

прочее) и трудовые навыки. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку 

 

Формирование основ безопасности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать 

животных, не отходить от группы и др.). Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку 

взрослого). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку). Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими 

предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.). 

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать умение 

обращаться при необходимости за помощью к взрослым». обогащать представления о правилах 

безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения 

  

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

  

Основные цели и задачи  

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности 

и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений.  
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Развитие когнитивных способностей.  

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать образовательная деятельность с детьми 3–4 

лет навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, форме, величине. 

Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности. Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов 

по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения. 

Развитие познавательных действий.  

Способствовать развитию у детей любознательности и познавательной мотивации, развитию 

воображения и творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. Учить детей обобщенным способам исследования 

объектов окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Перцептивные действия — это различные способы использования сенсорных эталонов при 

восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном; упорядочивание объектов по какому-

либо признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное моделирование — построение образа 

объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, 

состоящий из прямоугольников). Включать детей в совместные с взрослыми практические   

познавательные   действия   экспериментального   характера,  в процессе которых выделяются ранее 

скрытые свойства изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). Учить детей 

использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, 

выполнить последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей совместно с взрослым 

рисовать простейшие схемы и планы.  

Формирование элементарных математических представлений. Количество и счет.  

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; 

различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и 

приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я 

на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов».  

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. Величина.  

Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — ниже, больше — 

меньше).  
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Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять 

один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 

пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; 

высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). Форма.  

Познакомить  детей  с  геометрическими  фигурами:  кругом,  квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. Ориентировка 

в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними 

различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа 

— слева. Учить различать правую и левую руки. Ориентировка во времени.  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.  

Ознакомление с окружающим миром.  

Предметное окружение.  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, 

форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то 

части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.  

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и  

т. п.), другие созданы природой (камень, шишки).  

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и 

жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 Природное окружение.  

Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любознательность 

и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности.  

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать простейшие 

обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать 

и т. п.).  

Неживая природа.  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в 

календаре наблюдений.  

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, выпал 

снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.). 

 Мир растений.  

Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста растения нужны 

земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, 

плоды.  

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать умение 

различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий).  
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Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, 

кусты, деревья.  

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами.  

Мир животных.  

Расширять представления   детей   о   животном   мире.   Дать   первичную классификацию 

животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

передвижения и питания.  

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., 

рассказывать о необходимости заботиться о них.  

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, 

пушистый хвост и т. д.).  

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни 

из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других нет). 

 

 

 Экологическое воспитание.  

Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно вести себя в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не 

засорять природу мусором и др.).  

  

  

Социальное окружение.  

Расширять представления детей об известных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудовых 

действиях, инструментах, результатах труда.  

 Знакомить  детей с  правилами  дорожного  движения.  Учить  

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить c ближайшим окружением  

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.  

  

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

  

Основные цели и задачи  

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

 Развитие речи.  

Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям 

образцы обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты 

друг с другом в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т.п.), 

наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки   с   нитками   разного цвета, лоскутки   



 

32 

 

тканей) в целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего   окружения.   Продолжать   приучать   детей   слушать   рассказы воспитателя о забавных 

случаях и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об 

обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т.п.); о проказах животных (кошки, 

собаки, вороны); об интересной прогулке.  

 

 

Формирование словаря.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные 

детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты).  

Закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по 

назначению предметы, понимать обобщающие слова 

Звуковая культура речи.  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать моторику речедвигательного 

аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию 

звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  

  

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра).  

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке 

или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем 

совместно с ним. Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: слушать и понимать 
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заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего. 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, на поминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Учить интересно 

рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями и сверстниками. 

Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе.  

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о 

содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые 

детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей (рекомендованные программой) 

художественные произведения. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей 

и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. 

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Знакомить дошкольников с 

книжной культурой, детской литературой, расширяя представления о государственных символах 

страны и ее истории. Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения). Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

  

2.4. Образовательная область «Художественно– эстетическое развитие»  

  

Основные цели и задачи  

Художественно-эстетическое развитие предполагает  развитие художественно- творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 

эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

 Приобщение к искусству.  

Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать возникновению 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный 

образ. Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, 

вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятельности.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т.д. Формировать патриотическое 

отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности 

Изобразительная деятельность.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Помогать создавать индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, 

лепке, аппликации 
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 Рисование.  

Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать 

ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать 

простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 

детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по 

всему листу.  

Лепка.  

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах материала (глины, 

пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

 

  

Аппликация.  

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные детали разной формы, 

величины, цвета, раскладывать их в определенной последовательности, составляя задуманный 

ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение на 

бумагу. Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя 

и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

 Народное декоративно-прикладное искусство.  
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Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Учить сооружать постройки по простейшим 

схемам и планам. Поддерживать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; 

стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальное развитие.  

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти, 

формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. Слушание.  

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

 

 Пение.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, 

протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-

ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения.  

Учить двигаться соответственно двухчастной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать 

движение). Совершенствовать навыки движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми 

и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 
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согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др. Развитие 

танцевально-игрового творчества.  

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Активизировать выполнение движений, передающих характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Способствовать приобретению элементарных навыков подыгрывания на детских ударных 

музыкальных инструментах.  

Театрализованные игры.  

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. 

Учить сопровождать движения простой песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и 

атрибутами как внешними символами роли. Развивать стремление импровизировать на несложные 

сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение 

людей в зрительном зале).  

  

2.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

  

Основные цели и задачи  

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Становление ценностей здорового образа жизни.  

Учить различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли 

в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Развивать представление о ценности здоровья; 

формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое 

«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. Формировать первоначальные 

представления о полезной (овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья 

человека пище (сладости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). Формировать 

представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, физических 

упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне человек 

растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. 
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Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость при 

заболевании обращаться к врачу, лечиться.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элементарные навыки 

поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  

 

 

Физическая культура.   

Физкультурные занятия и упражнения.  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Учить действовать совместно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках 

в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 

умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений.  

Спортивные и подвижные игры.  

Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, формировать 

потребность в двигательной активности. Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить 

кататься на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать 

с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать элементарные 

правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов   культурных  практик 

  

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 
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Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 

так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие 

в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.    

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов,  игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФОП дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно- дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При 

этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 
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организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 

(в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. Восприятие художественной 

литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может 

быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности.  

Утренний круг. Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. 

В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога).  

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет 

сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д.  

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д.  

Музыкальная деятельность. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», 

предназначено для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без основательных 

причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на 

свежем воздухе в течение дня.  

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, 

насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных 

подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.).  

Прогулка состоит из следующих структурных элементов:  

• самостоятельная деятельность детей;   

• подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;  

• различные уличные игры и развлечения;  
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• наблюдение, экспериментирование;  

• спортивные секции и кружки (дополнительное образование);  

• индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям  

развития детей (основное и дополнительное образование);  

• посильные трудовые действия.  

Подготовка ко сну, дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного 

сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом 

с детьми.  

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и 

аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка.  

Чтение перед сном. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение 

дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой.  

Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры. 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный 

эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, 

«потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы 

водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать 

оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности.  

Порядок проведения:  

• постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты);  

• «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты);  

• ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1–2 минуты);  

• гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут);  

• закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея);  

• одевание после сна.  

Групповая комната хорошо проветрена к пробуждению детей. Процедуры проводятся в игровой 

форме, сопровождать рифмовками, песенками.  

Вечерний круг. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

В теплое время года вечерний круг проводится на улице.  

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед 

родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 
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субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игроболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

 

 

 

 

 

 

 

  

Виды 

деятельности  

 Особенности  видов  

деятельности  

Организационно  

образовательная 

деятельность  

Основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования.  

  

  

  

  

  

  

Игровая 

деятельность  

является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке 

непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-

инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр 

детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных  

моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня).  
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Коммуникативная 

деятельность  

направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

  

  

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность  

включает в себя широкое познание детьми объектов живой 

и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 

и другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

  

  

Восприятие художественной  

литературы и фольклора  

организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

  

  

  

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей  

представлена      разными      видами      художественно- 

творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно 

связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная 

деятельность  

организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении.  

  

Двигательная 

деятельность  

организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования  к  проведению  которых  

согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 
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дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи.  

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

  

Виды практик  Особенности организации  

  

  

Совместная игра  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская,  игра-драматизация,  строительно- 

конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры.  

  

  

  

Ситуации общения  и 

накопления  

положительного 

социально –  

эмоционального  

опыта  

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», 

«Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем.  
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Творческая 

мастерская  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр.  

Музыкально- 

театральная и 

литературная  

гостиная (детская 

студия)  

форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей 

на литературном или музыкальном материале.  

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая деятельность  

носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

2.7. Воспитание детей в сфере личностного развития через реализацию 

программы Воспитания  

  

  

МОДУЛЬ «Я познаю мир»  

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения  

Подраздел  

Нравственное воспитание.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, физическое развитие  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, 

двигательная,  

самообслуживание и элементы бытового труда  

Возрастная специфика  
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3-4 года.  

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей;  

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе;  

- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо;  

- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

МОДУЛЬ «Я познаю мир»  

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения  

Подраздел  

Развитие социального и эмоционального интеллекта.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный  

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная,  

музыкальная, двигательная  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

- продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость,  поощрять попытки  

пожалеть сверстника, обнять его, помочь;  

-создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим.  

МОДУЛЬ «Я познаю мир»  

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения  

Подраздел  

Развитие общения.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной  

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

музыкальная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу.  

МОДУЛЬ «Я познаю мир»  

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения  

Подраздел  
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Формирование личности ребенка  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из  

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

- создавать условия для формирования личности ребенка;  

- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение 

инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное 

занятие.  

МОДУЛЬ «Я познаю мир»  

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения  

Подраздел  

Усвоение общепринятых норм поведения.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная.  

 

 

 

 

Возрастная специфика  

3-4 года.  

- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;  

- приучать детей общаться спокойно, без крика;  

- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь).  

МОДУЛЬ «Я живу в России»  

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине  

Подраздел  

Образ Я.  

Интеграция в образовательные области  
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Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

3-4 года. - постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т.  

п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). -закреплять умение называть свое имя 

и возраст.  

  

 

МОДУЛЬ «Я живу в России»  

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине  

Подраздел  

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями).  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из  

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

- рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

МОДУЛЬ «Я живу в России»  

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине  

Подраздел  

Родная страна.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из  

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  
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3-4 года. - формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) 

и пр.;  

-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

МОДУЛЬ «Я живу в России»  

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине  

Подраздел  

Наша планета.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная.  

  

МОДУЛЬ «Традиции и ценности»  

 

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу.  

Подраздел  

Семья.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной  

живание и элементарный бытовой труд, изобразительная, музыкальная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье;  

-беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.);  

-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и 

близким за их любовь и заботу.  

МОДУЛЬ «Традиции и ценности»  

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу.  

Подраздел  

Детский сад.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  



 

49 

 

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из  

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

-формировать у детей положительное отношение к детскому саду;  

-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с 

оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство;  

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада;  

-способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду;  

-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр.;  

-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада;  

-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества.  

МОДУЛЬ «Люблю трудиться»  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

Подраздел  

Развитие навыков самообслуживания.  

 

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

 

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной  

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная, 

двигательная.  
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Возрастная специфика  

3-4 года.  

-формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к 

самостоятельности при овладении навыками самообслуживания;  

-учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;  

-учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.);  

-воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его 

при небольшой помощи взрослых.  

МОДУЛЬ «Люблю трудиться»  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

Подраздел  

Приобщение к доступной трудовой деятельности.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной  

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из различного материала, изобразительная, музыкальная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности;  

-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал, книги;  

-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; -во 

второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по 

столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.);  

-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять 

элементарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять 

крупные семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; -

воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и 

творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.);  

-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые  

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться;  

-формировать положительное отношение к труду взрослых;  

-воспитывать уважение к людям знакомых профессий;  

-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их  труда.  

 

МОДУЛЬ «Земля-наш дом» 

Формирование основ экологического сознания.  
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Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие.  

 

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, изобразительная, музыкальная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

- формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т.п.)  

-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.);  

-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее.  

МОДУЛЬ «Безопасный мир»  

Формирование основ безопасности.  

Подраздел  

Безопасное поведение в природе.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной  

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

-формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе;  

-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

МОДУЛЬ «Безопасный мир»  

Формирование основ безопасности.  

Подраздел  

Безопасное поведение на дорогах.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, конструирование из различного материала, 

изобразительная, двигательная.  

Возрастная специфика  
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3-4 года.  

-расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения;  

-учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора;  

-формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого); -знакомить с работой 

водителя.  

МОДУЛЬ «Безопасный мир»  

Формирование основ безопасности.  

Подраздел  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Интеграция в образовательные области  

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Интеграция в детскую деятельность  

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из  

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная.  

Возрастная специфика  

3-4 года.  

-знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.);  

-формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку);  

-формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не  

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот);  

-развивать умение обращаться за помощью к взрослым;  

-формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

  

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие  вариативные 

формы взаимодействия:  

    

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.  

Совместная деятельность  
Режимные моменты  

Самостоятельная  

деятельность детей  
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Игры-занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение  

воспитателей с детьми  

  

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, использование 

естественно возникающих 

ситуаций.  

Самостоятельные 

игры различного 

вида, инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок.  

 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 

Родине.  

Дидактические, сюжетно- 

ролевые, подвижные, 

совместные с воспитателем 

игры, игры-драматизации, 

игровые задания, игры- 

импровизации, чтение 

художественной  

литературы, беседы, рисование  

  

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций.  

Сюжетно-ролевые, 

подвижные и 

народные игры, 

инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

рисование, лепка.  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к свое 

семье и обществу.   

Игры-занятия, сюжетно- ролевые 

игры, театрализованные игры, 

подвижные игры, народные 

игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- 

печатные игры, чтение 

художественной литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение  

воспитателей с детьми  

  

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций.  

Самостоятельные игры 

Различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  
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Разыгрывание игровых 

ситуаций, Игры-занятия, игры-

упражнения. В структуре 

занятия, занятия по ручному 

труду, дежурства, экскурсии, 

поручения, показ, объяснение, 

личный пример педагога, 

коллективный труд: -труд 

рядом, общий труд, огород на 

окне, труд в природе, работа в 

тематических уголках, 

праздники, досуги, 

экспериментальная 

деятельность, экскурсии за 

пределы детского сада, 

туристические походы, 

трудовая мастерская  

Утренний приём, завтрак, 

занятия, игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

обед, подготовка ко сну, 

подъём после сна, полдник, 

игры, подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя прогулка  

Дидактические игры, 

настольные игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, игры бытового 

характера, народные 

игры, изготовление 

игрушек из бумаги, 

изготовление игрушек 

из природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг  

Формирование основ экологического сознания.  

Занятия. Интегрированные 

занятия. Беседа.  

Экспериментирование.  

Проектная деятельность.  

Проблемно-поисковые ситуации. 

Конкурсы. Викторины. Труд в 

уголке природы, огороде.  

Беседа. Развивающие игры. 

Игровые задания.  

Дидактические игры.  

Развивающие игры.  

Подвижные игры. 

Игры- 

экспериментирования.  

Дидактические игры. 

Театрализованные 

игры. Сюжетно- 

ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игры- 

экспериментирования.  

 

Дидактические игры. Игры- 

экспериментирования 

Дидактические игры.  

Театрализованные игры. 

Подвижные игры. Развивающие 

игры. Сюжетно- ролевые игры. 

Чтение. Целевые прогулки. 

Экскурсии. Продуктивная 

деятельность. Народные игры. 

Праздники, развлечения (в т.ч. 

фольклорные). Видео 

просмотры Организация 

тематических выставок. 

Создание музейных уголков. 

Календарь природы.  

На прогулке 

наблюдение за 

природными явлениями.  

Игры с природным 

материалом.  

Наблюдение в уголке 

природы. Труд в 

уголке природы, 

огороде. 

Продуктивная 

деятельность.  

Календарь природы.  

Формирование основ безопасности.  
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- занятия  

- игровые упражнения  

- индивидуальная работа  

- игры-забавы  

- игры-драматизации  

- досуги  

- театрализации  

- беседы  

- разыгрывание сюжета 

экспериментирование – 

слушание и проигрывание 

коротких текстов (стихов,  

рассказов, сказок), 

познавательных сюжетов  

- упражнения подражательного и 

имитационного характера  

- активизирующее общение 

педагога с детьми  

- работа в книжном уголке  

- чтение литературы с 

рассматриванием иллюстраций и 

тематических картинок  

- использование информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(презентации, видеофильмы,  

мультфильмы)  

- трудовая деятельность  

- игровые тренинги  

- составление историй, рассказов  

- работа с рабочей тетрадью  

- творческое задание  

- обсуждение  

- игровые ситуации  

- пространственное  

- во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон  

- игры-забавы  

- дидактические игры  

- подвижные игры  

- сюжетно-ролевые 

игры  

- рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок  

- настольно печатные 

игры  

- творческая 

деятельность  

моделирование  

- работа в тематических уголках  

- целевые прогулки встречи с 

представителями ГИБДД  

  

  

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

Поддержка индивидуальности и инициативы воспитанников ДОУ осуществляется через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  
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- поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах  

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

Основой реализации Программы является развивающая предметно- пространственная среда, 

необходимая для реализации индивидуального потенциала ребёнка, развития его во всех 

специфических детских видах деятельности. Предметно развивающая среда подбирается с учетом 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. В ДОУ она 

строится так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, 

познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие обучающихся воспитанников. При 

создании предметной среды учитывается гендерная специфика.  

  

Описание вариативных форм, методов, средств реализации рабочей программы 

воспитания с учетом возрастных особенностей воспитанников.  

Методы воспитания — это способы педагогического воздействия на сознание воспитуемых, 

направленные на достижение цели воспитания.  

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности ребенка, это методы, 

которые обеспечивают создание у детей практического опыта общественного поведения. К ним 

можно отнести:  

- Метод приучения ребенка к положительным формам общественного поведения, воспитания 

нравственных привычек. Основной смысл его заключается в том, что детей систематически в самых 

разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и правилами, принятыми в 

обществе. Например, здороваться и прощаться, благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы, 

бережно относиться к вещам и т. п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к проявлению заботы 

о младших, о старших, к правдивости, скромности. Приучение осуществляется с помощью 

упражнения, при этом побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на чувства ребенка, 

на его сознание.  

Упражнение предполагает включение детей в разнообразную практическую деятельность, в 

общение со сверстниками и взрослыми в естественных жизненных ситуациях и в специально 

создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам.  

Метод приучения дает наибольший эффект если он сочетается с примером взрослого или других 

детей. Чтобы ребенок начал действовать по примеру старшего или сверстника, необходимо желание 

быть похожим на того, кто затронул его чувства, направил деятельность. Желание быть похожим 

реализуется через деятельность подражания. Когда пример получил отражение в деятельности 

ребенка, можно говорить о его активном влиянии на личность.  

Следует подчеркнуть значение целенаправленного наблюдения, организуемого педагогом. 

Наблюдение формирует отношение к наблюдаемому и положительно влияет на поведение детей.  

- Метод показ действия. С его помощью формируется такое важное качество, как 

самостоятельность. В условиях жизни ребенка в Учреждении самостоятельность приобретает ярко 

выраженный нравственный, общественный аспект.  

- Метод организации деятельности, которая и в дошкольном возрасте, особенно старшем, 

носит общественно полезный характер. В первую очередь это совместный, коллективный труд детей.  

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в целом, а также подбор и 

расстановку участников в небольших объединениях. В старшей и подготовительной группах 

воспитатель, организуя разнообразную трудовую деятельность, формирует навыки самоорганизации: 

рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего надо делать, как спланировать и разделить 

работу и т. п. Педагог помогает своим воспитанникам правильно оценивать и общие результаты, и 

трудовые усилия каждого. Показателями нравственного развития детей этого возраста наряду с 
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самоорганизацией являются доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, 

трудолюбие.  

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового воспитания  

- формирование самостоятельности, ибо она — необходимая предпосылка для появления у 

малыша желания выполнять трудовые поручения.  

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания.  

- игра – действенный метод воспитания в сфере личностного развития. Ценность ее как средства 

и действенного метода воспитания в том, что эта деятельность дает ребенку возможность наиболее 

свободно и самостоятельно устанавливать связи и отношения с другими детьми, выбирать цели, 

подбирать материалы и находить средства осуществления замысла. В игре особенно отчетливо 

проявляются достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения детьми нормами и 

правилами поведения.  

Сюжетная игра имеет два плана детских отношений: один — это отношения сверстников по 

игре, или так называемые реальные отношения; второй — взаимоотношения играющих, 

регулируемые определенным сюжетом. Педагогически ценный сюжет, отражающий положительные 

стороны быта, общественно- политические явления, благотворно влияет на поведение детей в игре и 

даже отчасти вне игры. Игра активизирует чувства и отношения ребенка, его представления об 

окружающем. Для овладения детьми опытом общественного поведения необходимо развивать 

содержательные игры и активизировать общую работу по воспитанию у детей нравственных чувств и 

привычек поведения. Тогда можно ожидать, что при сговоре детей по поводу игры и в процессе самой 

игры будет достигнуто единство между поведением ребенка в соответствии с взятой на себя ролью и 

реальным поведением.  

Перечисленные методы применяются педагогом в любом  виде детской деятельности.  

Следующие методы направлены на формирование у дошкольников нравственных 

представлений, суждений, оценок:  

 беседы воспитателя на этические темы;  

 чтение художественной литературы и рассказывание;  

 рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов.  

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации занятий со всей группой.  

В игровой деятельности должно предусматриваться осуществление задач по воспитанию в сфере 

личностного развития, но особенно важно тщательно продумать содержание и ход занятий, на 

которых обобщаются знания и формируются представления детей о нашей Родине, ее 

многонациональном составе и другие общественные представления.  

Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на формирование у детей 

нравственных представлений, суждений и оценок.  

Можно использовать также другие методы: вопросы к детям, побуждающие к ответу, картинки, 

на которых изображены различные ситуации, настольные игры и т. п. Такие методы используются 

главным образом для формирования у детей правильных оценок поведения и отношений и 

превращения моральных представлений в мотивы поведения. Этому содействует сочетание занятий 

словесного, словесно-наглядного характера с практической деятельностью детей.  

В связи с усвоением во время бесед, чтения книг первых понятий о моральных качествах 

(например, правдивость, справедливость, скромность, взаимопомощь, трудолюбие) рекомендуется 

подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых дети имели бы возможность 

обогатить свой практический опыт, углубить знания и моральные чувства.  

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с моральными качествами 

и отношениями, которыми обладали герои художественных произведений, участники каких-то 
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событий, о которых шла речь в беседе педагога, но и включать детей в обсуждение и анализ того 

практического опыта, участниками которого они были сами. Темы подобных бесед, должны 

подбираться с учетом возраста детей. В беседах с детьми среднего и старшего возраста воспитатель 

стремится к тому, чтобы обобщенные высказывания детей сочетались с описанием, анализом 

практических ситуаций. Детям младших возрастов легче вспомнить реальные ситуации и свое 

поведение не во время бесед, а, например, при просмотре спектаклей кукольного, настольного 

театров, при проведении специально подобранных игр-занятий.  

- Метод убеждения. Его используют через доброе, умное слово воспитателя, и с помощью 

художественных произведений, и через умело организованную деятельность.  

- Метод положительного примера. Этот метод используется в педагогическом процессе для 

организации детской деятельности в повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример 

становился для ребенка образцом для подражания.  

- Методы поощрения. Чаще всего используются при повседневном общении взрослого с детьми. 

Они могут иметь положительное воздействие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется 

результат воспитания в сфере личностного развития. Хорошее поведение, хорошие поступки 

заслуживают положительной оценки взрослого, а иногда и особого одобрения с привлечением 

внимания группы детей. Поощрение должно применяться непременно с учетом того, какое значение 

имеет данный поступок не только для самого ребенка, но и для близких ему людей. Степень 

поощрения, его частота должны соотноситься со стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. 

Важно замечать и малые достижения детей, особенно если ребенок приложил усилия, чтобы стать 

лучше. Не следует захваливать одних и тех же детей. В старших группах вопрос о достижениях детей, 

о том, достойны ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во время общей беседы. Прежде 

чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он заслуживает похвалы. При этом принять во 

внимание его возраст, степень личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, 

конкретного поступка.  

В конце года педагог в каждой возрастной группы подводит анализ достижения детьми, 

планируемых результатов по освоению рабочей программы воспитания Учреждения.  

 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

  

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для 

индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического 

развития общества.  

Ведущая цель ДОУ - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям 

и воспитателям необходимо научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  



 

59 

 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей 

с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Основные направления и формы работы с семьей  

Взаимопознание и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие возможно лишь в том 

случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для 

обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально- 

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения 

желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», 

«Ассоциативный ряд», «Язык фотографий»,  

«Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение 

года, решая на каждой встрече свои задачи.  

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 

настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 

собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также 

переписки (в том числе электронной).  

Стенды и информационно-познавательные уголки. На стендах размещается стратегическая 

(многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся 

сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 

реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 

также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о 

педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно- 

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 

наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, 

встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 

быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять.  
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Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в 

ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована 

и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).  

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 

взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях.  

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. В современном быстро меняющемся мире 

родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.  

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, 

установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных 

отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 

важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе 

личностной центрированности.  

Тематика просвещения родителей: правовое, гражданское, художественно- эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение и пр.. Какие бы культурно-

просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало 

родителей и специалистов, на саморазвитие и самосовершенствование.  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн -

конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 

родительские и педагогические чтения.  

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, группой 

родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания совместной 

работы.  

Работа с родителями в младшей группе по программе воспитания продолжается работа 

по педагогическому просвещению родителей, приобщение их к жизни детского сада.  

В этой группе часто встает вопрос о трудностях вхождения ребенка в детский коллектив. 

Налаживая отношение ребенка со сверстниками, педагог стремиться воздействовать и на семью, 

сделать ее своим союзником.  

Педагог должен показать родителям (законным представителям), как неумение и нежелание 

считаться с окружающими осложняет взаимоотношения ребенка с детьми, советует чаще 

расспрашивать ребенка о том, как и с кем, он играет в детском саду, хвалить за проявленное желание 

поделиться игрушкой, уступить, поощрять его игры с детьми. Следует помнить, что на детей 

благотворно действует привлечение их к труду в семье, выполнение разнообразных поручений, 

оказание маленьких услуг окружающим.  

У детей четвертого года жизни возрастает стремление к самостоятельности, которая очень часто 

не удовлетворяется в семье. Поэтому вопрос о воспитании самостоятельности по-прежнему актуален 

и должен быть темой бесед с родителями (законными представителями) детей.  

Дети данного возраста активно подражают окружающим, в связи с этим возрастает роль примера 

взрослых. О роли примера родителей (законных представителей) в воспитании детей, о значении так 

называемых мелочей быта в формировании личности ребенка нужно неоднократно напоминать на 

родительских собраниях, во время бесед и консультаций.  

В младшем дошкольном возрасте происходит бурное развитие речи ребенка, интереса к 

окружающему. Внимание родителей (законных представителей) к вопросам детей, умение 

поддержать их интерес, высказывания способствуют развитию мышления и речи детей, правильного 

отношения к наблюдаемому. Следует предупредить родителей (законных представителей) об 

опасности возникновения негативных последствий в случае их равнодушного отношения к детским 

вопросам и проблемам. Это гасит любознательность детей, отдаляя их от родителей. Желательно 
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показать родителям (законным представителям) открытое занятие с детьми по развитию речи с 

последующим его анализом и конкретными рекомендациями о том, как беседовать с ребенком о 

прочитанном, на что и как обращать внимание в природе и общественной жизни, как знакомить с 

трудом людей, чтобы у детей уже в этом возрасте закладывалось уважение к людям и их труду.   

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями  

  

Месяц  Название мероприятия  

Сентябрь  

 1.Общее родительское собрание №1: «Актуальные задачи и перспективы 

развития МБДОУ ЦРР д/с№79 в 2023-2024 учебном году»  

2. Консультация «Адаптация детей раннего возраста к детскому саду» .  

3.Выставка семейного рисунка « Люблю я Ставрополь в любое время года»  

4. Выставка рисунков « Осень золотая».  

  

Октябрь  

  

1.Памятка для родителей по обучению детей правилам дорожного 

движения.  

2.Консультация «Игра в жизни ребёнка»  

3.Обновление родительских информационных уголков 

 4.Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребёнка»   

Ноябрь  

  

1. Консультация: «Как знакомить ребенка с важными датами нашей 

страны» 

2. Консультация для родителей: «Речевые игры»  

3. Сувенирная мастерская «День матери»  

  

Декабрь  

1.Консультация для родителей: «Роль семьи в формировании здорового 

образа жизни у детей дошкольного возраста»  

2.Родительское собрание №2 « Безопасные Новогодние праздники»  

3.Как провести новогодние каникулы с пользой для 

ребенка(памятки,буклеты) 

4. Конкурс семейного творчества «Символ года» 

  

Январь  

  

1.Консультация для родителей: «Внимание, наступила зима».  

2.Выставка рисунков: «Зимушка – веселая»  

3.Консультация для родителей:  «Будем добры»  

4. Памятка «Важные даты нашей страны» 

Февраль  

  

1.Стенгазета к 23 февраля «Папочка мой!»  

2.Папка-передвижка «Зимние виды спорта» 

3.Выставка  семейного творчества « Наша Армия сильна»  
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Март  

  

1.Родительское собрание №3 «Кризис трехлетнего возраста»  

2.Фотовыставка «Мамочка милая моя»  

3. Консультация для родителей: «Гиперактивный ребёнок»  

  

Апрель  

  

1.Фотовыставка «Спортивная семья»  

2. Памятка «Развитие мелкой моторики, это важно»  

3. Папка передвижка «Весна»  

  

Май  

  

1.Консультация для родителей: «Профилактика детского травматизма».  

2.Родительское собрание№4: По итогам учебного года «Вот и стали мы на 

год взрослее»  

3.Фотовыставка «Не забудем День Победы»  

  

  

Июнь  

  

1.Консультация для родителей: «Закаливание ребенка»  

2.Консультация для родителей: «Первая помощь при солнечных ударах и 

ожогах».  

3.Оформление папки передвижки. «1 июня день защиты детей»  

  

Июль  

  

1.Консультация для родителей: «10 рецептов против жадности» 

2.Консультация для родителей «Дорожная азбука». 

 3.Оформление папки передвижки «Июль – наблюдаем, играем, читаем».  

  

Август  

  

1.Консультация для родителей: «Безопасность детей, забота взрослых».  

2.Консультация для родителей: «Разговаривайте с детьми!» 

 3.Оформление папки передвижки «Август – наблюдаем, играем, читаем».  

  

  
  

2.10.  Региональный компонент  

  

 Цели: Формирование у детей знаний о родном крае, знакомство с традициями, праздниками, 

бытом нашего народа.  

Главная цель регионального компонента формирование начал этнокультурных ценностей: 

ознакомление особенностями природы родного края; правильного отношения к природе, к себе и 

другим народностям Ставропольского края и Северного Кавказа, к вещам и материалам местного 

происхождения 

 Задачи регионального компонента.  

Формировать способность сочетать знание родной культуры со знанием и пониманием культур 

других народов.  



 

63 

 

Готовить ребенка к самостоятельной трудовой жизни и приобщать к традициям народа 

Северного Кавказа.  

Прививать трудовые навыки, передавать нравственные нормы, знания об окружающей среде и 

способы существования в ней.  

Формировать знания дошкольников о жизни жителей Ставропольского края в художественной 

деятельности, социализации, художественной литературе, коммуникации.  

Региональный компонент реализуется в интеграции со всеми видами деятельности 

дошкольников: в режимных моментах, совместной с педагогом свободной деятельности детей в 

соответствии с тематическим планированием.  

Цель: развивать первоначальное представление об истории и самобытности русского народа на 

примере Ставропольского края и города Ставрополя. Воспитание гражданина и патриота своей 

страны, формирование нравственных ценностей.  

Задачи:  

-Развивать познавательный интерес к своей Родине, любознательность, эмоциональную 

отзывчивость к культурно - историческому наследию Ставрополья.  

-Дать знания детям о родном городе, крае: символика и достопримечательности. Промышленные 

объекты, их вред и польза, экологическая ситуация.  

-Воспитывать патриотические чувства: любовь к родным, городу, краю, Родине, уважение к 

своему прошлому и настоящему, познакомить с историей происхождения города;  

- Актуализировать и закреплять знания дошкольников о многонациональном населении нашего 

края, воспитывать толерантное отношение к различным культурам, развивать навыки общения.  

-Развивать эмоционально - ценностное отношение к семье, дому, стране.  

-Дать элементарные знания о природе и животном мире Ставрополья. -Знакомство с 

художниками, поэтами, композиторами Ставрополья и  

 воспитывать любовь к прекрасному, уважение к людям искусства, чувство гордости  

за своих земляков.  

-Оказание необходимой помощи семьям воспитанников в вопросах патриотического воспитания 

детей.  

-Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие в 

проведение мероприятий по охране окружающей среды.  

Месяц  Неделя  Форма работы  Цель  

 

01.09.2023  

08.09.2023  

Беседа с детьми 

«Моя малая 

Родина» 

Продолжать знакомить детей с краем, 

формировать представления о малой  

Родине»  

 С
ен

тя
б

р
ь  
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11.09.2023  

15.09.2023  

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

открыток с видами 

г. Ставрополя.  

Воспитывать и развивать чувство любви к 

своему городу 

18.09.2023 

22.09.2023  

«День рождения  

Ставрополя»  

Совместное участие с родителями в 

мероприятиях, посвященных Дню города.»  

  

25.09.2023  

29.09.2023  

Беседа о людях 

Ставропольского края  

  

  

  

  

  

Развивать интерес к людям родного края, 

их   

профессиям, воспитывать уважение к их  

труду.  

 

 

02.10.2023 

06.10.2023  

Презентация «Природа и 

лесные жители 

Ставропольского края»  

 

Познакомить детей с богатством и 

разнообразием природы Ставропольского 

края, воспитывать любовь к родному краю, 

к родному городу. Познакомить детей с 

«Красной книгой» 

09.10.2023  

13.10.2023  

Рассказы воспитателя о 

Ставропольских 

лесах(деревья, грибы, 

ягоды).  

Дидактическая игра «Вкусная и 

полезная пища». Рассказ сопровождается 

показом иллюстраций.  

16.10.2023  

20.10.2023  

Беседа «Ставрополье - 

сельскохозяйственный 

край. Чем богат наш 

край?». 

Знакомить детей как трудятся на  

Ставрополье, познакомить детей с 

новыми профессиями. Чтение 

стихотворений о хлебе, о сельских 

тружениках 

23.10.2023  

27.10.2023  

Водное царство  

Ставропольского края  

Познакомить детей со свойствами воды 

(вода – это жидкость, она имеет вес, 

безвкусна, прозрачная). Обратить 

внимание детей на значение воды в нашей 

жизни: для кого и для чего она нужна.  

Учить отличать и называть свойства воды 

в природе; формировать первоначальные 

представления о бережном отношении к 

воде  

  

  

 

30.10.2023 

03.11.2023  

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций книги А. 

Макаренко 

«Увлекательные 

рассказы Дедушки 

Дать детям представление о городах 

курортах, обсудить, почему наш край 

называют «здравницей». Показ видео-

ролик «Города-курорты нашего края.» 

О
к

т
я

б
р

ь
   

Н
о
я

б
р

ь
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Прохора, или 

путешествие по 

Кавказским 

Минеральным Водам» 

06.11.2023  

10.11.2023  

  

 Просмотр видео-ролика  

и рисование на тему 

«ГорыСтавропольского 

края» 

Совершенствовать умение замечать 

характерные особенности природы и 

передавать их в рисунке, развивать 

творческие способности 

13.11.2023 

17.11.2023  

Рассматривание 

репродукции картины 

ставропольских 

художников  

Продолжать знакомить детей с природой 

родного края через картины художников  

20.11.2023 

24.11.2023  
Беседа «Моя семья»  

Называть членов своей семьи, воспитывать 

уважение к родителям.  

27.11.2023  

01.12.2023  

Беседа о предметах быта 

Ставропольского края 

Формировать представление о предметах 

быта в русской избе; воспитывать 

устойчивый интерес и уважение к истории 

и культуре русского народа.  

 

04.12.2023 

08.12.2023  

1. Знакомство с 

историей названий 

улиц города 

Ставрополь 

 

Дать понятие, почему та или иная улица 

так названа 

11.12.2023  

15.12.2023  

2. Беседа «Где я живу»  

 

 Знать свой домашний адрес, название 

города, края 

18.12.2023  

22.12.2023  

Дом, в котором я живу Выставка рисунков, макетов, поделок.  

 

 
25.12.2022  

29.12.2022  

Рассматривание  

альбома «Наш  

любимый город»  

Воспитывать любовь к родному городу, 

улицам. (г.Ставрополь) 

 

08.01.2024  

12.01.2024  

Беседа «Люди разных 

национальностей 

населяют наш край»  

Дать детям представление о народах, 

населяющих наш край и наш город.  

Воспитывать уважение к разным 

народам 

 

15.01.2024  

19.01.2024  

Рассматривание альбома 

«Национальная одежда 

народов Северного 

Кавказа»  

На основе иллюстраций познакомиться 

со сходством и различием в одежде разных 

народов 

22.01.2024  

26.01.2024  

Народные праздники на 

Ставрополье 

Помощь детям составить рассказы из 

личного опыта «Как я праздновал 

Рождество, Святки, Крещение и др 

Д
ек

а
б
р

ь
   

Я
н

в
ар

ь 
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29.01.2024 

02.02.2024 

Чтение сказок народов 

Северного Кавказа  

 

Знакомить детей с народным 

творчеством. Игры народов Кавказа 

 

05.01.2024 

09.02.2024  
Беседа «Что такое семья» 

Формировать представление о семье 

как о людях, которые живут вместе, знать 

имена членов своей семьи, любят друг 

друга, заботятся друг о друге, дать 

представления о родословной, развивать 

чувство гордости за свою семью 

12.02.2024 

16.02.2024  

Рисование на тему: «Я и 

моя семья»  

 

Воспитывать у детей эмоциональное 

отношение к создаваемому образу членов 

семьи 

19.02.2024  

23.02.2024  

Подвижная игра 

«Каравай»  

Продолжать знакомить с народными 

играми, побуждать принимать активное 

участие в них  

26.02.2024  

01.03.2024  

Чтение рассказа В. 

Усова «Дорожка в 

сугробах».  

 

Учить детей кормить зимующих птиц. 

Устраивать вместе с членами семьи птичьи 

столовые, делать вместе с родителями 

кормушки 

 

04.03.2024  

07.03.2024  

Чтение и заучивание 

стихов о маме поэтов 

Ставрополья 

 

Обратить внимание на то, что все поэты и 

писатели с любовью и нежностью пишут о 

маме 

11.03.2024  

15.03.2024  

Рисование «Портрет 

моей мамы» 

Побуждать детей открыто и искренне 

выражать свои чувства. 

18.03.2024 

22.03.2024  

Беседа «Знаменитые 

женщины нашего города 

и края» 

 

Рассказать детям о женщинах-героях 

Великой Отечественной войны 

25.03.2024  

29.03.2024  

«Моя мама - 

рукодельница»  

 

Организовать выставку- подделок вместе с 

мамами 

 

01.04.2024 

05.04.2024  

Беседа о художнике 

Гречишине П. М. 

 Познакомить детей с творчеством 

Ставропольского художника, научить 

видеть красоту природы в произведениях 

художника 

Ф
ев

р
ал

ь
   

М
ар

т  
 

А
п

р
ел

ь
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08.04.2024  

12.04.2024  

Выставка книг в уголке 

чтения  «Поэты и 

писатели города 

Ставрополя»  

 

Воспитывать уважение к людям искусства, 

любовь к прекрасному, чувство гордости за 

земляков.»  

15.04.2024  

19.04.2024  

Заучивание хвалебных 

потешек «Наша Маша 

маленькая…»  

Помочь детям запомнить стихи, 

продолжать знакомить с фольклором.  

22.04.2024  

26.04.2024  

Чтение произведений 

детских писателей и 

поэтов Ставропольского 

края:  

Кашпурова И. В., Шубной Л. Ф., Екимцева 

А. И., Шевченко А. А., Трилисова А. И., 

Пухальской Г. Н., Епанешникова Л. И.  

 

29.04.2024  

03.05.2024  

Беседа «Город 

Ставрополь в годы  

войны»  

Расширить представления детей о подвиге 

жителей родного города и всего народа 

России, сумевшего выстоять в этой войне.»  

06.05.2024  

10.05.2024  

Просмотр  видео- 

ролика «Великая 

Отечественная война»  

«Победа к памяти взывает. И это вечно  

помнить нам»  

  

13.05.2024  

17.05.2024  
Беседа «Что такое семья»  

Формировать представление о семье как о 

людях, которые живут вместе, знать имена 

членов своей семьи, любят друг друга, 

заботятся друг о друге, дать представления 

о родословной, развивать чувство гордости 

за свою семью.»  

20.05.2024  

24.05.2024  

Знакомство с Красной 

книгой.  

Познакомить детей с редкими растениями 

Ставропольского края.  

27.05.2024 

31.05.2024  
Весна на  Ставрополье  

Дать первичные знания о приметах весны 

(теплое солнце, тает снег, поют птицы и 

т.д.), учить устанавливать причинно – 

следственные связи. Обобщить знания о 

перелетных птицах, их повадках, образе 

жизни.  

 

 

 

 

 

 

 

 

М
ай
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 III.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 3.1.  Программно – методический комплекс  

• Основная  образовательная  программа  дошкольного  образования  МБДОУ       

д/с № 79 города Ставрополя  

• Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой — М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2021.  

  

1. Образовательная область «Познавательное развитие»  

  

✓ Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

   

• Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет.  

Парциальная программа. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  

2019.  

• «Безопасность» Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б.СтеркинаС-Пб: Детство- Пресс, 2002  

• Р.М.Литвинова. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. 2010г  

• Л.В.Абрамова.  И.Ф.Слепцова.  «Социально-коммуникативное  

развитие дошкольников. Мозаика-Синтез,2019 г Методические пособия:  

• Основы безопасности в городе для детей и родителей В.В. Петров, Минск: Харвест, 2007  

• ПДД в детском саду: развивающая среда и методика по ознакомлению детей с ПДД, 

перспективное планирование, конспекты занятий Н.В. Елжова. Ростов н/Д: Феникс, 2013  

• Дошкольникам – о правилах дорожного движения Э.Я. Степанкова, М.Ф. Филенко. М.: 

Просвещение,1979  

• Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью/ конспекты 

занятий. Н.В. Алешина. М.: УЦ Перспектива, 2009  

 Дошкольникам о Москве и родной стране. Н.В. Алешина, Т.В. Смирнова, Т.Ю. Филиппова. М.: 

Скрипторий 2003, 2011  

• Праздники и знаменательные даты России. Л.Б. Дерягина. С-Пб.: Литера, 2009 Электронные 

образовательные ресурсы (ЭОР):  

• Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика- Синтез, 2011.              Наглядно – дидактические 

пособия:  

• Серия  «Окружающий   мир» Вохринцева   С.   В.: «Бытовая   техника»;  

 «Музыкальные  инструменты»;  «Посуда»;  «Москва»,  «Наш  дом»,  «Обувь»,  

«Одежда», «Хлеб всему голова», «Головные уборы».  

• Азбука безопасности для дошколят. К.А. Прядко С-Пб, 2010  

• Моя первая дорожная азбука в картинках В.КутецкаяС-Пб: Литера, 2012  

• Серия «Школа развития» Азбука ПДД раскраска для самых маленьких. Ростов н/Д: «Феникс», 

2012  

• История России в картинках, рассказах, путешествиях. М.: Росмэн, 2006  
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• Серия «Уроки для самых маленьких»: «Транспорт», «Дорожная азбука»;  

• Серия «Безопасность на дороге»: «Беседы с ребенком»  

• Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы РФ»  

  

✓ Формирование элементарных математических представлений Методические 

пособия:  

• Математика для детей 3-4 лет Методические рекомендации. ТЦ Сфера, 2021г  

• Рабочая тетрадь «Я начинаю считать»: Колесникова Е.В. М.: Сфера, 2020 Наглядно – 

дидактические пособия:  

• Раздаточный материал «Математика для детей 3-4 лет»  

• Демонстрационный материал «Математика для детей 3-4 лет»  

✓ Ознакомление с миром природы  

• «Юный эколог» С.Н. Николаева М.:Мозаика-Синтез, 2010  

• «Добро пожаловать в экологию!» О.А. Воронкевич С-Пб.: Детство-пресс, 2006. Методические 

пособия:  

• Экологические  проекты  в  детском  саду.  О.М.  Масленникова,  А.А.  

Филиппенко. Вол: Учитель, 2013.  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):  

Картинки для рассматривания:   

Серия «Домашние животные»:     

 «Коза с козлятами»,  

«Кошка с котятами»,  

«Свинья с поросятами»,     

 «Собака с щенками»,  

 «Птичий двор»,    

 «Гуси»,  

«Лошадь с жеребятами»,    

«Корова с телятами» Картинки для 

рассматривания: серия «Дикие 

животные»:   «Белые медведи»,  

«Белка с бельчатами»,   

«Ежиха с ежатами»,   

«Лиса с лисятами»,  

«Лоси»,  

  «Медведи»,  

  «Северные олени»,   

 «Волки»,  

  «Зайцы зимой»  

Наглядно – дидактические пособия:  
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• Вохринцева С.В. Серия «Окружающий мир»: «Домашние животные», Домашние птицы», 

«Животные Африки», «Овощи», «Фрукты», «Птицы», «Дикие животные», «Животные 

Австралии», «Животные Арктики», «Жители океана», «Комнатные растения», «Лесные ягоды»;  

• Серия «Окружающий мир» Вохринцева С.В.: «Весна», «Зима», «Лето», «Осень»;  Серия 

«Рассказы по картинкам»: «Кем быть?», «Родная природа».  

• Серия «Расскажите детям»: «О фруктах», «О лесных животных»  

  

2.  Образовательная область «Речевое развитие»  

  

Методические пособия:  

• Игры и игровые упражнения для развития речи Г.С. Швайко. М.: Просвещение, 1988  Книга 

для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 3-4 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. 

— М., 2021г.               Наглядно – дидактические пособия:  Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Колобок»;  

• Серия «Играем в сказку»: «Три медведя».  

  

 3.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

• Программа "Конструирование  и ручной  труд в детском саду" Л. В. Куцакова,  М.:  

Сфера, 2010  

Методические пособия:  

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность во второй младшей группе: конспекты занятий: М.: 

Цветной мир, 2012  

• Комарова, Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной группе детского 

сада: конспекты занятий / Т. С. Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

• Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. М.: Просвещение,1985. Наглядно – 

дидактические пособия:  

• Объемные картинки. Л. М. Салагаева. С-Пб.: Детство-Пресс, 2010  

• Театральные занятия и игры в детском саду. И. А. Агапова, М. А. Давыдова. М.: Аркти, 2010  

• Серия «Не скучаем дома»: «Забавные безделушки для развития малыша». С.С.  

Филимонова, «Цветы и игрушки из скрученной бумаги» Е.В. Селезнева. С-Пб.: Литера, 2012  

• «Волшебный пластилин» О.А. Морозова, М.: Мозаика-Синтез, 1998  

• Серия «Мир в картинках»: «Гжель», «Дымковская игрушка», «Городецкая роспись по дереву», 

«Хохлома». М.: Мозаика-Синтез, 2012  

• Серия «Мир искусства»: «Сказка в русской живописи». М.: Мозаика-Синтез, 2012  

• Серия «Картины русских художников»  

  

4. Образовательная область «Физическое развитие»  «Как 

воспитать здорового ребенка», автор В.Г. Алямовская  

• «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет», Л.И. Пензулаева. М.: Мозаика- Синтез, 2020.  

Методические пособия:  
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• Бодрящая  гимнастика  для  дошкольников.  Т.Е.  Харченко.  С-Пб.: 

ДетствоПресс,2012  

• Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики.  

Н.В. Нищева. С-Пб.: Детство-Пресс, 2013  

• Детские подвижные игры народов СССР А.В.Кенеман. М.: Просвещение, 1989.  

Наглядно – дидактические пособия:  

• Серия «Окружающий мир» Вохринцева С.В.: «Летние виды  спорта», «Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта-2».  

• Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.  

• Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.  

• Уроки здоровья / Под ред. С.М. Чечельницкой.  

  

3.2. Предметно-развивающая среда  

Предметно-развивающая среда для реализации Программы соответствует:  

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН;  

- правилам пожарной безопасности;  

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;  

- требованиям ФГОС ДО к предметно-развивающей среде;  

- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно методический 

комплект, оборудование, оснащение, предметы).  

Кроме групповых помещений для успешной реализации Программы используются:  

  

медицинский кабинет  по необходимости  

Психологический кабинет  по плану педагога-психолога и по 

необходимости  

музыкальный зал  2 раза в неделю  

  

Образовательный процесс осуществляют:  

Воспитатели группы, музыкальный руководитель,  

Социальный педагог  

Психологическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает педагог-психолог.  

В дошкольном учреждении созданы все условия для разностороннего развития детей.  

ДОУ имеет необходимую материально-техническую базу и предметно- развивающую среду для 

создания комфортных условий и гармоничного развития детей.  

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей старшей группы 

в детском саду имеются: спортивный зал, физкультурная площадка на улице, кабинет для 

медицинского осмотра, изолятор, уголок двигательной активности в группах.  

Для художественно-эстетического развития функционирует музыкальный зал, центр творчества 

в группе.  
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Для познавательно-речевого развития в группе – уголок конструирования, дидактических и 

развивающих игр, уголок книги.  

Для социально-личностного развития – игровое оборудование в группе и на участке, уголки 

сюжетной игры, трудовой деятельности детей.  

Для психологической помощи детям оборудована сенсорная комната. Детский сад оснащен 

оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении и на участках. В группе 

имеется игровой материал для познавательного развития детей дошкольного возраста, музыкального 

развития, для продуктивной и творческой деятельности, для  сюжетно-ролевых игр; игрушки и 

оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, 

интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей развитию психических 

процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.  

На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, 

физкультурная площадка, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности и трудовых 

действий детей (огород, клумбы, зелёная зона).  

Использование ИКТ на занятиях позволяет перейти от объяснительно- иллюстрированного 

способа обучения к деятельностному, при котором ребенок становится активным субъектом, а не 

пассивным объектом педагогического воздействия. Это способствует осознанному усвоению знаний 

дошкольниками.  

  

Особенности организации образовательного процесса  

  

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

  

 3.3.  Режим дня  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часового пребывания ребенка в детском саду.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей второй младшей группы и 

способствует их гармоничному развитию.  

Объём образовательной нагрузки (как организованной образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 

дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

дошкольного образования в различных образовательных областях. Ежедневный объём 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от решения 

конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объёма образовательной 

нагрузки и требований к ней, установленных ФГОС и действующими санитарно 

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).  

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной 

области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня).  

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, 

способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ и предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта).  
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Выдерживается максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня:  

В середине времени, отведённого на непрерывную организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки.  

Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют - 10 минут.  

В летний период осуществляется организованная образовательная деятельность только 

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла во время прогулки на воздухе.  

  
Режим дня для детей 2 младшей группы на 2023-2024 учебный год 

 

Наименование Содержание  Время 

Утренний 

прием 

Осмотр детей, термометрия; Игры детей в 

группе. 

7:00 – 8:15 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него  

8:15 – 8:25 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; Прием 

пищи; Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

8:25 -8:50 

Утренний круг Проводится в форме развивающего общения  8:50 – 9:00 

Образовательная нагрузка  Занятие  9:00 – 9:15 

 

 Перерыв Физкультурные минутки  9:15 – 9:25 

Образовательная нагрузка Занятие  

Самостоятельная деятельность  

09:25-09:40 

09:40-09:55 

Второй завтрак  Прием пищи 09:55-10:05 

 

Прогулка на свежем воздуха Подготовка к прогулке: переодевание;  

Прогулка: наблюдение, труд, игры (в том числе 

средней и высокой подвижности 30 мин) 

Возращение с прогулки: переодевание  

10:05-10:25 

10:25-11:50 

 

11:50-12:05 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; Прием 

пищи; Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

 

12:05-12:25 
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 Дневной сон  Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в кровати;  

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, 

закаливающие процедуры (упражнения малой 

интенсивности на дыхание) 5 мин   

12:25-12:45 

 

12:45-15:15 

 

15:15-15:30 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; Прием 

пищи; Гигиенические процедуры после приема 

пищи 

15:30-15:50 

 Вечерний круг  Проводится в форме рефлексии  15:50-16:05 

Прогулка на свежем воздухе 

 

Уход домой. 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка (наблюдение, труд, игры средней и 

высокой подвижности 25мин) 

Прогулка (игры на св.воздухе) 

16:05-16:20 

16:20-16:45 

16:45-19:00 

  
  

 

 3.4.  Расписание ООД  

  

День недели Время проведения / образовательная деятельность 

  

Понедельник 

  

9.00-09.15 Познавательное развитие 

 09.25-09.40 Физкультура 

 

Вторник  

 

08.50-09.05 музыка 

 

09.15-09.30 ФЭМП 

 Среда 09.00-09.15 Рисование 

 

09.25-09.40 Физкультура(на прогулке) 

Четверг 09.00-09.15 Лепка/аппликация 

 

09.25-09.40 Музыка 

Пятница 09.00-09.15 Развитие речи 

 

09.25-09.40 Физкультура  

  

  

 

 

Планирование образовательной деятельности 

для групп общеразвивающей направленности 
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Базовый вид деятельности  
Возрастная группа  

II Младшая группа   

Физическая культура в помещении   2 раза в неделю   

Физическая культура на прогулке   1 раз в неделю   

Познавательное развитие  

(ознакомление с окружающим 

миром)  

1 раз в неделю   

  

ФЭМП  

  

1 раз в неделю  

Конструктивно-модельная 

деятельность  

1 раз в неделю в разных видах деятельности в 

совместной деятельности  

Развитие речи  

  

  

1 раз в неделю   

Обучение грамоте  -  

Рисование   1 раз в неделю   

Лепка   1 раз в 2 недели   

Аппликация   1 раз в 2 недели   

Музыка   2 раза в неделю   

ИТОГО   10 занятий в неделю   

Утренняя гимнастика   ежедневно   

Комплексы закаливающих 

процедур   

ежедневно   

Утренний круг  ежедневно  

Вечерний круг  ежедневно  

Гигиенические  

процедуры   

ежедневно   

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов   

ежедневно   

Чтение художественной 

литературы   

ежедневно   

Прогулки /утро/вечер  ежедневно   

Самостоятельная  деятельность  

детей  
ежедневно  

Игра   ежедневно   

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития   

ежедневно   

  

Содержание регионального компонента реализуется в режимных моментах: в часы  
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 3.5.   Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год  

 

  

Неделя  Тема  

 Сентябрь   

1 неделя  День знаний. 

2 неделя  Безопасность дома и на дороге. 

3 неделя  День города. День края. 

4 неделя  Золотая осень(Приметы осени, овощи, фрукты, грибы). 

 Октябрь  

1 неделя  Хлеб всему голова. 

2 неделя  Большая семья. 

3 неделя  В мире животных. 

4 неделя  Золотая осень. Листопад. 

 Ноябрь   

1 неделя  Народная культура. 

2 неделя  Перелетные птицы. 

3 неделя  Мы пешеходы. ПДД. 

4 неделя  Моя семья. Мамин день. 

5 неделя  Жители крайнего севера. 

 Декабрь   

1 неделя  Зима – волшебница. 

2 неделя  Животные и птицы зимой. 

3 неделя  Новый год у ворот. 

4 неделя  Зимние забавы. Зимние виды спорта. 

 Январь   

1  неделя  Зимние чудеса.(экспериментирование) 

2 неделя  Рождество. Народные праздники 

3 неделя  Обувь. Одежда. Головные уборы. 

4 неделя Неделя памяти о блокаде Ленинграда. 

 Февраль   

1 неделя  Военные профессии. Наша Армия. 

2 неделя  Государственная символика. 

3 неделя  Мы будущие защитники Родины. 

4 неделя  Былинные герои 

 Март  

1 неделя  Весна шагает по земле. 

2 неделя  Праздник мам и бабушек. 

3 неделя  Народные праздники. Масленица. 

4 неделя  Декоративно-прикладное творчество России. 

 Апрель   

1 неделя  Неделя здоровья. 
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2 неделя  Космические просторы. 

3 неделя  День Земли . 

4 неделя  Неделя книги. 

 Май   

1 неделя  День Победы. 

2 неделя  Моя Родина – Россия. Мой хлеборобный край. 

3 неделя  Разноцветный мир. 

4 неделя  Летние виды спорта. 

5 неделя  Неделя культуры России. День славянской письменности. 

  
  

  
 3.6.   Индивидуальные проекты на 2023-2024 учебный год  

  

Долгосрочный проект во второй младшей группе                             

«Тропинка в природу» 

Краткая аннотация проекта 

Реализация данного проекта предусматривается в младшей  

Группе нашего дошкольного учреждения. Основными участниками проекта  

являются дети, их родители, педагоги. 

В данном долгосрочном проекте рассказывается о работе по воспитанию  

экологической культуры у детей младшего дошкольного возраста через  

осознание значимости  природы в жизни человека, приобщение их к  

таинствам природы, желание заботиться и охранять ее. 

В проекте «Тропинка в природу», отображена работа педагога, с  

детьми, их родителями, в которой даются наиболее полные рекомендации  

разных видов деятельности. Для систематизации проведения  

данного проекта был составлен план работы. В данный план включены  

мероприятия, проводимые со всеми участниками проекта в детском саду. 

Актуальность проекта 

Умение жить в согласии с природой, с окружающей средой следует  

начинать воспитывать с раннего детства. Задача педагогов состоит в том,  

чтобы помочь ребёнку увидеть красоту, научиться ценить её. В результате  

при ознакомлении детей с природой открываются широкие возможности для  

их экологического воспитания, экологически-грамотного отношения  

к природе. Заложить любовь к Родине, к родному краю, к родной природе, к  

людям можно только в младшем возрасте. Потом поменять мировоззрение,  

изменить представления и взгляды человека на окружающее необычайно  

сложно. Именно поэтому важно своевременно развивать экологическое  

сознание маленькой личности. 

Большинство современных детей редко общается с природой.  

Экологическое образование начинается со знакомства с объектами  

ближайшего окружения, с которыми ребёнок сталкивается каждый день. В  

любом городе можно найти интересные для наблюдений природные  

объекты: деревья, травы, насекомых, птиц. Огромную роль в экологическом  

образовании детей дошкольного возраста играет практическая,  

исследовательская деятельность в природных условиях. Ведь в процессе  

детского исследования ребенок получает конкретные  
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познавательные навыки: учится наблюдать, рассуждать, планировать работу,  

учится прогнозировать результат, экспериментировать, сравнивать,  

анализировать, делать выводы и обобщения, словом развивает  

познавательные способности. Поэтому, детям предоставляется  

дополнительная возможность приобщиться к исследовательской работе, как  

к ведущему способу познания окружающего мира. 

Новизна проекта.  

Экологическое воспитание представлено во всех  

образовательных областях. Использование интегрированного подхода  

в проекте позволяет ежемесячно решать задачи экологического образования  

в совместной деятельности не только в рамках непосредственно  

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, а  

также привлечение родителей к тесному сотрудничеству. 

Оригинальность: приобщение детей к изучению растительного и  

животного мира, формирование представлений о  

неживой природе происходит в ходе наблюдений, экспериментирования,  

посредством театрализованной деятельности. 

Основная цель проекта: заложить первые ориентиры в мире природы, в  

мире растений и животных как живых существ, формировать элементарные  

экологические знания и представления. 

Задачи проекта: 

образовательные: 

– формирование системы элементарных экологических знаний, доступных  

пониманию ребёнка; 

– формирование умений и навыков наблюдений  

за природными объектами и явлениями; 

– формирование эмоционально-положительного отношения к  

окружающему миру; 

– вовлечение детей в разнообразные виды творческой деятельности. 

воспитательные: 

– воспитание любви и уважения к природе, восприятие её красоты и  

многообразие; 

– воспитание чувства сопереживания ко всему живому. 

развивающие: 

– развитие познавательного интереса к миру природы; 

– развитие трудовых умений и навыков; 

– развитие эстетических представлений. 

оздоровительные: 

– укрепление здоровья детей. 

Вид проекта: 

по продолжительности –долгосрочный; 

по доминирующей деятельности – игровой, познавательный, творческий; 

по количеству участников –групповой. 

Продолжительность: 2023-2024 учебный год. 

Участники проекта: дети второй младшей группы, воспитатели,  

родители. 

Методы обучения 

В процессе реализации проекта используются методы, в основе которых  

лежит способ организации занятия(словесные, наглядные, практические  
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методы обучения). 

Словесный метод: беседа(опирается на сведения, уже известные детям);  

рассказ, объяснения (используется, когда излагаются сведения, не  

опирающиеся на предыдущие знания детей); обсуждение(впечатлений от  

прогулок, о ролевых и познавательных игр); сравнивание(участие в  

выставках, конкурсах); привлечения индивидуального опыта ребёнка; чтение  

художественной литературы. 

Наглядный метод: наглядные материалы; демонстрационные материалы;  

демонстрация голосов птиц, звуков природы с применением аудиотехники. 

Практический метод: познавательно-исследовательские работы,  

экспериментирование; изготовление рисунков; изготовление кормушек,  

подкормка зимующих птиц. 

Формы работы с родителями: 

– анкетирование, проведение опросов с целью выявления экологической  

компетентности родителей; 

– беседы за круглым столом, родительские собрания, консультации и  

сообщения экологической направленности для родительского уголка; 

– совместное творчество родителей с детьми из природного материала; 

– участие в выставках, акциях, смотрах-конкурсах и т. д. ; 

– использование научно-популярной методической литературы по  

проблемам экологического воспитания; 

– выпуск плакатов, папок-передвижек. 

Основное содержание проекта 

Этапы реализация проекта 

Первый этап – подготовительный 

– Создание проблемы, постановка цели и задач; 

– Подбор методической литературы для реализации проекта; 

– Подбор наглядно-дидактического материала; художественной  

литературы, репродукций картин; организация предметно-развивающей  

среды в группе; 

– Предварительная работа с детьми и их родителями. 

Второй этап – основной 

– Реализация основных видов деятельности по направлениям проекта; 

– Проведение тематического занятия; 

– Художественно-продуктивная, игровая деятельность детей; 

– Труд в природе. 

Третий этап – заключительный 

– Подведение итогов работы над данным проектом; 

– Выставка творческих работ детей. 

– Анализ результатов проекта. 

Ресурсы: 

Материально-техническая база: 

1) предметно-развивающая среда; 

2) наглядный и демонстрационный материал; 

3) бумага, цветные карандаши, кисти, акварельные краски, пластилин,  

клей, салфетки, цветная бумага; 

4) мультимедийный проигрыватель; музыкальное оформление  

(аудиозаписи «Голоса птиц», «Голоса весеннего леса»); 

5)«волшебная» корзиночка, маски-шапочки для каждого персонажа  
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Сказки «Репка»; 

6) домик-теремок из конструктора LEGO, шапочки для персонажей  

Сказки «Теремок»(мышки, лягушки, зайца, лисы, волка, медведя); 

7) баночки с водой, тарелочки со льдом и снегом, полотенце; 

8) иллюстрации к русской народной песенке «Два весёлых гуся»; платочек,  

фартук для бабуси, шапочки гусей; 

9) мыльные пузыри. 

 

Долгосрочный проект во второй младшей группе №2 

Тема проекта: «По следам сказок» 

Участники проекта:воспитатель, дети второй младшей группы, родители. 

Срок реализации:три   месяца. 

Тип проекта:долгосрочный, познавательно – творческий. 

Актуальность: 

Через сказку ребёнок входит в мир чудес и волшебства, где ребёнок учится доброму  

отношению к людям. Желание помочь попавшему в беду герою, разобраться  

в сказочной ситуации – всё это стимулирует умственную деятельность ребёнка, развивает  

интерес.В настоящее время сказка, как и другие ценности традиционной культуры,  

заметно утратила свое предназначение.Большинство наших детей воспитываются не на  

сказках, а на современных мультфильмах. К сожалению, на сегодняшний день у  

большинства родителей нет времени сесть с ребенком и почитать книгу. Детские  

психологи считают это большим упущением взрослых в воспитании своих детей.  

Анкетирование родителей и опрос детей нашей группы показали, что дома чтению  

детских книг уделяется очень мало времени, и некоторые родители плохо знают русские  

народные сказки, авторские сказки, писателей – сказочников.  

Именно сказки являются прекрасным материалом для обучения детей младшего  

дошкольного возраста развитию речи. Из сказок дети берут много различных знаний:  

первые представления об окружающем мире, о взаимосвязи человека и природы, сказки  

позволяют увидеть добро и зло. Персонажи сказок хорошо знакомы детям, их черты  

характера ярко выражены, мотивы поступков понятны. Язык сказок очень выразителен,  

богат образными сравнениями, имеет несложные формы прямой речи. Все это позволяет  

вовлечь ребенка в активную речевую работу. 

Для повышения интереса к русской народной сказке, любви к чтению, для развития речи  

детей мной был разработан проект «По следам сказок» 

Проблема:  

Реализация проекта началась с моделирования ситуации, позволяющую выявить  

проблему. 

К детям в гости приходит сказочный персонаж  - колобок. Он рассказывает детям, что он  

очень любит  свою  сказку, но ему бы хотелось узнать, какие еще сказки есть на белом  

свете, где живут сказки и кто их придумывает. Ребята предложили помочь колобку,  

показать ему наши сказки. Но вот, кто их придумывает и сколько на свете сказок, дети не  

знали. Мы решили  отправиться с колобком в сказочное путешествие и все узнать.   

 

Основная цель, задачи, ожидаемые результаты проекта: 

 

Цель проекта:  

Формирование интереса у детей к русским народными авторским сказкам через  

творческую и познавательную деятельность, развитие речи детей младшего возраста  

посредством сказки. 
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Задачи проекта: 

1.Способствовать формированию интереса к книгам, сказкам. 

2. Учить узнавать персонажей сказок по загадкам, иллюстрациям, стихотворениям;  

пересказывать содержание; высказывать свое отношение к героям сказки. 

3. Расширять представления о жизни и творчестве детских писателей – сказочников. 

4. Формировать у детей интерес к игре-драматизации, умение использовать средства  

выразительности (мимику, интонации, движения) и разные  

виды театров(пальчиковый,настольный, театр масок) при передаче содержания сказки. 

5.Совершенствовать связную,диалогическую речь, интонационную выразительность,  

расширять словарный запас. Формировать умения выразительно читать стихи,  

инсценировать эпизоды сказок. 

6.Продолжать развивать у детей любознательность, умственную активность, творческое  

воображение, внимание и память, артистические способности. 

7.Воспитывать отзывчивость, общительность, дружелюбие, уважение к сверстникам,  

умение проявлять взаимопомощь в совместной коллективной деятельности. 

8. Учить изображать сказочных персонажей, пользоваться разными изобразительными  

материалами, рисовать нетрадиционными техниками; 

9. Развивать у детей уверенность в своих силах, учить самостоятельно искать пути  

решения творческих задач, умение действовать по собственной инициативе. 

10. Прививать детям правила безопасного поведения на примере сказок, 

11.Воспитывать добро, справедливость, любовь к родной культуре через русские  

Народные сказки. 

12.Приобщать современных родителей к чтению сказок детям; ввести традицию  

семейного чтения. 

13.Способствовать обогащению детско-родительских взаимоотношений в процессе   

совместной творческой деятельности. 

14.При помощи сказочных произведений бороться с различными детскими «недугами». В  

частности посредством сказкотерапииработать с агрессивными, неуверенными,  

застенчивыми детьми; с проблемами стыда, вины, лжи, непринятием своих чувств. 

 

Ожидаемые  результаты: 

Дети узнают персонажей сказок по загадкам, иллюстрациям, стихотворениям;  

пересказывают  содержание небольших сказок. 

Дети знают, что сказки бывают авторские и русские народные, знают некоторых  

писателей – сказочников: К.И. Чуковского, Ш. Перро, Х.К. Андерсена, С.  

Михалкова. 

Дети участвуют в играх – драматизациях, используют разные виды театров  

(пальчиковый, настольный, театр масок) в самостоятельной  деятельности.  

Возрос уровень речевой активности детей, расширился словарный запас. 

Дети проявляют взаимопомощь в совместной коллективной деятельности.  

Разовьются познавательный интерес и любознательность, коммуникативные  

навыки, творческие способности воспитанников. 

Дети изображают сказочных героев с помощью различных изобразительных  

материалов и в разных техниках, оформляется выставка детских творческих работ. 

Родители принимают участие в выставке совместных рисунков с детьми «Моя  

любимая сказка» 

Предметно – развивающая среда пополнилась разными видами театра, сделанных  

руками родителей. 

Родители сделали подборку раскрасок на тему «Сказки». 
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Условия реализации проекта: 

 

Ресурсное обеспечение проекта: 

художественные и музыкальные произведения 

уголок театрализованной деятельности 

книжный уголок 

фотоаппарат, компьютер. 

наглядный материал (картинки сказочных персонажей, настольно-печатные игры,  

дидактические игры, сказочные персонажи – игрушки) 

раскраски по теме «Сказки» 

 

Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса. 

 

Для реализации проекта используются следующие методы: наглядный, словесный  

и практический. 

Наглядный метод: рассматривание иллюстраций, показ кукольного, настольного   

театра (педагогом). 

Словесный: чтение и обсуждение художественной литературы, беседы,  

разучивание произведений устного народного творчества, разгадывание загадок. 

Практические методы: организация продуктивной деятельности, дидактических  

игр, инсценировки сказок, совместные игры. 

 

 

Этапы проекта: 

1 этап - подготовительный  

Постановка цели, определение актуальности и значимости проекта. 

Изучение и анализ научно-исследовательской, методической литературы, интернет  

– ресурсов по данной проблеме; подбор программно-методического обеспечения  

по данной проблеме; наглядно-демонстрационного, раздаточного материала. 

Подготовка печатной информации; оформление папки-передвижки. 

Анкетирование родителей и детей о том, какие книги дома читают, есть ли в  

домашней библиотеке сказки. 

Подбор атрибутов для игр –драматизаций: костюмы, маски. 

Подбор дидактических игр по данной теме: «Узнай героя», «Расскажи сказку»,  

«Собери сказку из частей», «Из какой сказки?» 

Оформление книжного уголка в группе. 

Работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта.Определение тематики  

бесед. 

Информация для родителей «Участвуем в проекте «По следам сказок»». 

Разработка содержания проекта: «По следам сказок» 

 

Основной этап: 

Проведение бесед и НОД по теме проекта. 

Отгадывание загадок осказках и героях сказок; 

Организация книжной выставки «Мои любимые сказки» 

Организация настольно-печатных, дидактических, подвижных, словесных игр. 

Чтение и рассказывание русских народных и авторских сказок, беседа по  

прочитанным  сказкам, рассматривание иллюстраций в книгах. 
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Игры – драматизации по сказкам: «Теремок», «Колобок», «Репка», «Три медведя»,  

«Заюшкина избушка». 

Раскрашивание иллюстраций к сказкам. 

Просмотр мультфильмов по прочитанным ранее сказкам. 

Привлечение родителей к сотрудничеству над проектом. Составление памяток,  

консультаций, рекомендаций.  

Домашние задания для родителей и детей (изготовление поделок, рисование  

иллюстраций к сказкам, чтение сказок с детьми дома). 

 

Заключительный этап: 

 

Выставка творческих работ детей:«Что за прелесть этисказки». 

Драматизация сказки «Колобок» для родителей. 

Показ  сказки «Заюшкина избушка», «Репка» для детей первой младшей группы. 

Выставка поделок «Театр своими руками», сделанных родителями. 

Обновление предметно – развивающей среды. 

Проведение литературной викторины «Сундучок сказок» 

Выставка рисунков детей и родителей «Моя любимая сказка» 

Отчет для родителей на сайте группы, презентация проектной деятельности «По  

следам сказок» 

Обобщение результатов работы на основе собственных наблюдений. 

Подведение итогов проектной деятельности. 

 

Обогащение развивающей среды: 

В книжный уголок– внесение русских народных сказок, авторских сказок,   

иллюстрированных разными художниками; иллюстраций, открыток с изображением  

героев сказок по мере изучения. 

В речевую зону – внесение дидактических и настольно-печатных игр по теме;  

изготовление и постепенное внесение театров (на фланелеграфе, плоскостной,  

настольный, на палочках, на ложках, перчаточный, пальчиковый). 

В игровую зону– маски, элементы костюмов героев сказок. 

В уголок изодеятельности – раскраски с изображением сюжетов и героев русских  

народных сказок, материалы для творческих работ, репродукции картин по русским  

народным сказкам;. 

 

Формы и методы работы с детьми. 

 

Образвательные 

области Формы и методы работы 

1.Социально – коммуникативное развитие 

 

 Дидактические игры: 

«Разыграй свою сказку» 

«Расскажи сказку по серии картинок» 

«Составь сказку» 

«Назови сказку» 

«Узнай сказку по иллюстрации» (учить отгадывать сказку по иллюстрациям) 

«Что сначала, что потом» 

«Из какой сказки пришёл герой (героиня)?» (учить отгадывать сказку по репликам сказочного героя) 
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«Из какой сказки волшебная вещь?» 

«Подбери иллюстрацию к сказке» 

«Сложи картинку и узнай сказку» (разрезные картинки,  пазлы) 

 «Узнай по описанию» 

«Путаница» 

«Доскажи словечко» (загадки о сказках) 

«Собери сказку из частей» 

 «Какое настроение у сказочного героя?» 

Кубики «Любимые сказки» 

 «Спасаем Колобка»   

Сюжетно – ролевая игра «Книжный магазин», «Доктор Айболит» 

Пальчиковые игры: «Репка», «Колобок», «Сказки», «Теремок» 

Игры – драматизации по сказкам «Колобок, «Репка», «Заюшкина избушка», «Теремок», «Три 

медведя» 

2. Познавательное развитие НОД по ФЭМП «Гуси – лебеди» 

НОД по ФЭМП «Стоит в поле теремок» 

Познавательно – исследовательская деятельность «Свойства бумаги» 

3. Речевое развитие Интегрированное занятие «Заюшкина избушка» (развитие речи и лепка) 

Интегрированное занятие «Три медведя» (развитие речи и лепка) 

Интегрированное занятие «Сказки дедушки Корнея» (развитие речи и аппликация) 

Интегрированное занятие «Колобок – колобище» (развитие речи и лепка из соленого теста) 

НОД «В гостях у сказки»  

Интегрированное занятие «Путешествие в страну сказок» (развитие речи и лепка) 

Показ сказок с помощью настольного театра, пальчикового театра, фланелеграфа. 

Беседы с детьми «Что такое сказка» «Моя любимая сказка», «Правила обращения с книгой», «Кто 

пишет сказки?», «На кого из сказочных героев я похож?», «Кто рисует картинки к сказкам?» 

Литературная викторина «Сундучок со сказками» 

 

Чтение худ. литературы:  

«Колобок», обр. К. Ушинского; 

«Маша и медведь», обр. М.А. Булатова; 

«Три медведя» 

«Петушок- золотой гребешок» 

 «Лисичка –сестричка и серый волк» в обр. М. Булатова 

«Пузырь, соломинка и лапоть» 

«Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; 

«Теремок», обр. Е. Чарушина; 

«Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; 

«Гуси-лебеди»,обр. Булатова; 

«Бычок —черный бочок, белые копытца»; 

«У страха глаза велики», обр. М. Серовой. 

«Пых», белорус, обр. Н. Мялика; 

«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«У солнышка в гостях», словац., пер. С. Могилевской и Л. Зориной; 

Х.К. Андерсен «Дюймовочка», «Гадкий утенок» 

«Три поросенка»  пер.С. Михалков 

«Красная шапочка» Ш. Перро 

«Доктор Айболит», «Федорино горе», «Чудо – дерево», «Путаница», «Муха – цокотуха», «Краденое 

солнце» К. И. Чуковский 
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4. Художественно – эстетическое развитие НОД по рисованию: 

«Петушок – золотой гребешок» 

«Колобок» 

«В гостях у солнышка» 

«Избушка для трех медведей» 

НОД по лепке: 

«Колобок» 

«Встреча зайца и колобка» 

«Подарки для колобка» (лепка из соленого теста) 

«Мышка – норушка» 

«Избушка для зайчика» 

НОД по аппликации 

«Репка» 

«Сказочный домик – теремок» 

«Чудо – дерево» 

Строительные игры «Построим домики для сказочных героев» 

Конструирование «Кроватки для трех медведей» 

Музыкально – ритмические движения «Колобок», «Бабка – Ежка» 

5. Физическое развитие НОД по физкультуре «Колобок» 

НОД по физкультуре «Кто в теремочке живет?» 

Динамические паузы «Буратино», «Колобок», «Мышка», «Бабушка Яга» 

Комплекс утренней гимнастики «В гостях у сказки» 

Подвижные игры «Заинька, попляши», «Пузырь», «Гуси – гуси», «У медведя во бору», Бабушка 

Маланья», «Водяной» 

Подражательные движения, характерные для животных: ходьба, бег, прыжки (заяц, волк, медведь, 

лиса, мышка, петушок и др. ) 

 

Работа с родителями 

 

Обсуждение с родителями детей вопросов, связанных с реализацией проекта. 

Анкетирование для родителей «Сказка в жизни вашего ребенка» 

Папки – передвижки для родителей:  

«Как устроить домашний театр для детей?» 

«Воспитание сказкой» 

«Виды театров» 

«Использование театральной деятельности в работе с неуверенными детьми» 

Консультации для родителей: 

«Значение сказки в жизни ребенка» 

«Какие сказки читать детям в возрасте 3- 4 лет» 

Родительское собрание: «Роль сказки в развитии и воспитании ребенка» 

Акция «Подари книгу – сказку» 

Изготовление родителями театров разных видов (вязаные головки для  

пальчикового театра, герои сказок на конусах, рисование героев сказок для  

плоскостного театра). 

Выставка рисунков детей и родителей «Моя любимая сказка» 

 

Контрольно – измерительные материалы: 

Уровень сформированности знаний детей по теме проекта можно определить с помощью  
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викторины «Что мы знаем о сказках?» (см. приложение) 

Оценка результатов работы по проекту: 

Результаты работы по проекту можно определить:  

- по сформировавшимся  у детей представлениям и знаниям по теме проекта;  

- по доле заинтересованности родителей в совместной деятельности в процессе  

реализации проекта.  

10.  Обобщение результатов работы: 

К.И.Чуковский писал, что цель сказочника, и в первую очередь народного – «воспитать в  

ребенке человечность – эту дивную способность человека волноваться чужим несчастьям,  

радоваться радостям другого, переживать чужую судьбу, как свою».Русские народные  

сказки, вводя детей в круг необыкновенных событий, превращений, происходящих с их  

героями, учат доброму отношению к людям. Сказка для детей дошкольного возраста  

всегда имеет нравственную направленность. Детям была интересна и близка тематика  

проекта, поэтому дети с удовольствием принимали участие во всех мероприятиях  

проектной деятельности. 

В процессе своей работы я использовала технологию проектной деятельности,    

здоровьесберегающиетехнологии, технологию личностно-ориентированного  

взаимодействия, игровые технологии, информационно-коммуникативные технологи. Я  

считаю, что основная цель проекта - формирование интереса у детей к русским  

народными авторским сказкам, развитие речи детей младшего возраста посредством  

сказки -была достигнута.  

На первом этапе реализации проекта была изучена методическая литература и составлен  

перспективный план мероприятий для детей, а также план совместных мероприятий с  

участием родителей. Заранее я ознакомила всех родителей с целью и задачами будущего  

проекта, заинтересовала и привлекла к сотрудничеству. 

Основной этап проектной деятельности длился два месяца. На всех занятиях по всем  

образовательным областям я использовала разнообразные сказочные сюжеты, знакомые  

детям. У детей повысился уровень знаний о сказках; умение узнавать сказки, определять её  

героев и отношения между ними; способность понимать связь между событиями и строить  

умозаключения; дети стали называть писателей – сказочников, повысилась речевая  

активность. Из дома дети приносили свои любимые книги со сказками и рассказывали о  

них. У детей сформировалось умение выразительно читать стихи, инсценировать  

эпизоды сказок. Использование сказки способствовало совершенствованию звуковой  

стороны речи в сфере произношения, восприятия и выразительности; творческому  

развитию детей, эмоциональной отзывчивости; расширению словарного  

запаса. Исполняемая роль, произносимые реплики ставили детей перед необходимостью  

ясно, четко, понятно изъясняться.  

Театрализованная деятельность вызывала у детей особый восторг. Все дети желали надеть  

маску и костюм и превратиться в того или иного сказочного персонажа. Даже робкие и  

стеснительные дети стали принимать активное участие в театрализованной деятельности. 

С особой гордостью дети показывали родителям сказку «Колобок. А для детей младшей  

группы инсценировали сказку «Заюшкина избушка». Они чувствовали себя настоящими  

артистами. Театрализованная деятельность позволяет ребенку решать многие проблемные  

ситуации опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогало преодолевать  

робость, неуверенность в себе, застенчивость. 

В самостоятельной игровой деятельности дети разыгрывали знакомые сказки с помощью  

игрушек, различных видов театра; некоторые воспитанники придумывали новые, свои  

сказки. Дети стали дружнее, чаще объединялись для обыгрывания той или иной сказки. 

Закреплению представлений о сказках способствовали занятия по изодеятельности.  
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В образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» применяла  

традиционные и нетрадиционные техники рисования (ладошками, пальчиками, рисование  

на манной крупе). В свободной деятельности дети с удовольствием рисовали цветными  

карандашами, восковыми мелками сказочных героев, раскрашивали раскраски,  

распечатанные родителями. Регулярно устраивались выставки поделок и рисунков  

детского творчества. Дети вместе с родителями приняли участие в выставке рисунков  

«Моя любимая сказка» и с гордостью показывали свои рисунки детям и воспитателям и  

рассказывали о своей любимой сказке.  

На заключительном этапе обобщить полученные знания по теме помогла викторина  

«Сундучок со сказками». Все воспитанники были активными в ответах, поэтому каждый  

участник получил в награду  сказочную медаль. 

В процессе совместной деятельности над проектом активными участниками были  

родители. Для родителей были оформлены папки – передвижки о видах театра, о роли  

сказки в развитии и воспитании ребенка, было проведено анкетирование о том, какие  

книги родители дома читают детям, есть ли в домашней библиотеке сказки. На  

родительском собрании «Роль сказки в развитии и воспитании ребенка» особое внимание  

уделялось значимости семейного чтения. Чтение сказок стало доброй семейной традицией  

во многих семьях. Благодаря родителям предметно – развивающая среда группы  

пополнилась новыми видами театров (пальчиковый, разные виды настольных театров,  

театр ложек). Работы оказались оригинальными и неповторимыми. Была организована  

выставка поделок, сделанных руками родителей «Театр своими руками». Дети стали чаще  

инсценировать сказки, используя новые виды театров. 

Внимание малышей удержать очень трудно, но используемые технологии, методы и  

приемы работы позволили достигнуть хороших результатов. По результатам мониторинга,  

полученного в ходе викторины «Что мы знаем о сказках?», 60% детей имеют высокий  

уровень усвоения материала, 15 % детей имеют уровень усвоения материала – выше  

среднего, 25% детей имеют  средний уровень.   80 % родителей приняли активное участие  

в реализации проекта.В результате работы над проектом я повысила и своё  

профессиональное мастерство. 

11.Приложение: 

 

Викторина «Что мы знаем о сказках?» включает в себя следующие вопросы и  

задания:  

Назови, какие ты знаешь русские народные сказки. (если ребенок затрудняется,  

показываю книги) 

Назови, каких ты знаешь писателей – сказочников (с показом портретов  

писателей) 

Угадай сказочного героя по картинке. 

Расскажи сказку «Маша и медведь» (по серии картинок) 

«Сложи картинку и узнай сказку» (разрезные картинки,  пазлы) 

«Узнай сказку по иллюстрации» 

«Исправь ошибку» (картинки к сказке «Колобок» разложены не по порядку,   

ребенок должен разложить картинки в нужном порядке) 

Какие ты знаешь сказки К.И. Чуковского? (если ребенок затрудняется,  

показываю книги) 

          9) «Узнай сказку по загадке» 

*Дом растаял ледяной, 

Попросилась в лубяной, 

Приютил её зайчишка 
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И сам остался ,без домишка. 

Зайцу петушок помог, 

 Лису выгнал за порог. (Заюшкина избушка) 

 

 *Появилась девочка в чашечке цветка, 

И была та девочка чуть больше ноготка. (Дюймовочка) 

 

*Лечит маленьких детей, 

Лечит птичек и зверей, 

Сквозь очки свои глядит 

Добрый доктор ... (Айболит). 

 

*Он от дедушки ушёл, 

Он от бабушки ушёл. 

Круглый сам, румяный бок, 

А зовётся …(Колобок) 

 

*Только за козой закрылась дверь, 

Тут как тут уже голодный зверь… 

Это …(Семеро козлят) 

 

*Он не низок, не высок, 

И не заперт на замок, 

Весь из брёвен, из досок 

Стоит в поле …(Теремок) 

 

*Где и когда приключилось такое?! 

Мышка разбила яйцо золотое. 

Дед горевал. И печалилась баба… 

Только кудахтала …(Курочка Ряба) 

 

*Тянут дедка, бабка, внучка, 

Тянет маленькая Жучка, 

Кошка с мышкой тянут крепко… 

Догадался? Это …(Репка) 

 

Носик круглый, пятачком, 

Хвостик маленький крючком. 

Вместо туфелек — копытца 

Трое их и до чего же 

Братья дружные похожи. 

Отгадайте без подсказки 

Кто герои этой сказки? (Три поросенка) 

*Возле леса, на опушке, 

Трое их живет в избушке. 

Там три стула и три кружки, 

Три кроватки, три подушки. 

Угадайте без подсказки, 

Кто герои этой сказки? (Три медведя) 
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3.7. Особенности событий, праздников, мероприятий второй младшей группы №1 

«Ладушки» 

  

Во второй младшей группе сложились особенности празднования   событий, праздников, 

мероприятий: (перечень праздников ДОУ)  

Сентябрь – День знаний, День города, День воспитателя.  

 Октябрь – Осенний праздник.  

Ноябрь – День народного единства, День матери.  

Декабрь – Новогодний праздник. Февраль – 

День защитника Отечества, Масленица.  

Март – Международный женский день.  

Апрель – День смеха, День авиации и космонавтики,  

Пасха  

Май – День Победы  

Июнь – День защиты детей, день независимости России  

Июль – День семьи, любви и верности, Ивана Купалы.  

Август – День Российского флага  

На основе выше перечисленных традиционных событий, праздников, мероприятий 

построены календарно-тематический план, план культурно - досуговой деятельности, план летне-

оздоровительной работы.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
  

Образовательная область Познавательное развитие  раздел 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

  

 

  

Неделя/Дата  

  

Тема ООД  

  

Цель ОДД  

  

Источник  

 Мониторинг с 1 по 15 сентября  

 

01.09.2023 День знаний. Познакомить детей с праздником 

1 сентября; вызвать интерес к 

развлечению; развивать 

двигательную активность; создать 

весёлое настроение. 

 

Интернет-ресурс 

11.09.2023   

Наш друг светофор. 

 

Дать представление о работе 

светофора, о сигналах для людей и 

машин, учить различать сигналы 

светофора. 

Н.Е. Веракса 

стр. 349-350 

18.09.2023 Мой родной город. Учить называть родной город, 

дать элементарные представления 

о родном городе. Подвести детей к 

пониманию того, что в городе 

много улиц, многоэтажных домов, 

машин. Воспитывать любовь к 

родному городу. 

О.В.Дыбина. 

стр. 34-35. 

25.09.2023 Собираем осенние 

листочки. 

Знакомить детей с цветом, 

величиной осенних листьев, с тем, 

каковы они на ощупь. 

Л.В.Абрамова. 
стр. 25-26. 

 

02.10.2023 «Хлеб — всему 

голова» 

Дать детям 

понятие,  что хлеб 

является 

ежедневным 

продуктом. 

Интернет -ресурс 

09.10.2023  Папа, мама, я – 

семья. 

Формировать первичное 

представление о семье. 

Воспитывать интерес к 

собственному имени. 

О.В. Дыбина. 

стр.35-36 

16.10.2023  Кошка и котенок. Познакомить с домашними 

животными и их детенышами, 

формировать навык 

словообразования имен 

существительных, обозначающих 

детенышей животных, 

воспитывать любовь к домашним 

Н.Е. Веракса. 

Стр.104-106 

М
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животным и желание проявлять о 

них заботу. 

 23.10.2023  Листопад, листопад, 

засыпает старый 

сад… 

 Знакомить с характерными 

особенностями осенних деревьев, 

воспитывать любовь к природе, 

желание заботиться о ней. 

 

Н.Е. Вераксы 

стр. 70-72 

 

 

30.10.2023 Посмотрите, у 

Петрушки 

богородские 

игрушки. 

Учить детей здороваться, 

прощаться, благодарить. 

Подводить к пониманию того, что 

игрушки сделаны человеком. 

Формировать потребность 

делиться своими впечатлениями с 

взрослыми. Воспитывать 

стремление принимать участие в 

разговоре во время 

рассматривания игрушек. 

Побуждать эмоционально 

воспринимать народные игрушки. 

Л.В.Абрамова. 

стр. 11-12 

06.11.2023 Перелетные птицы Познакомить детей с видами 

перелетных птиц 

Интернет-ресурс 

13.11.2023 Я шофер Учить детей поддерживать 

дружеские отношения, не 

ссориться. Учить 

взаимодействовать друг с другом в 

непродолжительной совместной 

игре. Воспитывать уважение к 

профессии шофера. Расширять 

представления о видах транспорта, 

профессии шофера. Уточнять 

названия и назначения разных 

видов транспорта. 

Л.В.Абрамова. 

стр.9-10 

20.11.2023  Вот так мама, 

золотая прямо! 

Продолжать знакомить детей с 

трудом мам и бабушек, показать 

их деловые качества. Воспитывать 

уважение к маме и бабушке, 

побуждать желание рассказывать 

о них. 

Л.В.Абрамова. 

стр.42-43 
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27.11.2023  Животные севера. Дать детям представление о 

животных севера. Знакомство 

детей с некоторыми видами 

животных севера, формировать у 

детей представление об условиях 

жизни и месте их обитания. 

Активировать словарный запас по 

этой теме. 

Интернет-ресурс 

 

04.12.2023  Снежинки кружатся.  Вызывать желание участвовать в 

разговоре. Учить соблюдать 

правила безопасности в играх со 

снегом. Расширять представления 

об особенностях зимней природы 

Л.В.Абрамова. 

стр.31-32 

11.12.2023 Домик из снега для 

лисички. 

Способствовать возникновению у 

детей игр на тему народной 

сказки. Побуждать участвовать в 

посильном труде. Учить ладить 

друг с другом в игре. 

Формировать потребность 

делиться со взрослыми своими 

впечатлениями 

 

 

Л.В.Абрамова. 

стр.34-35 

18.12.2023  Мы ждем Деда 

Мороза. 

 Формировать умение общаться 

спокойно, без крика. Побуждать 

общаться со сверстниками, давая 

поручения. Развивать 

диалогическую речь. Учить читать 

наизусть небольшое 

стихотворение. Вызывать интерес 

к рассматриванию книжных 

иллюстраций. 

Л.В.Абрамова. 

стр.32-33 

 

 25.12.2023  Зимние забавы. Формирование и расширение 

представлений детей о забавах 

характерных для зимы. 

Интернет-ресурс 

 

08.01.2024  Посмотри, как 

красиво. 

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

Расширять представления о 

характерных особенностях зимней 

природы, формировать умение 

замечать ее красоту. Расширять и 

активизировать словарный запас на 

основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении. Воспитывать 

желание участвовать в общем 

разговоре во время рассматривания 

зимнего участка. Развивать 

эстетическое восприятие, вызвать 

положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы. 

Л.В.Абрамова 

.стр.42-43 
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15.01.2024  Ниши семейные 

традиции в 

Рождество. 

Знакомить детей с семейными 

традициями, обычаями,  приобщать 

детей к народным 

традициям. Приучать детей 

участвовать в общей беседе, слушать, 

не перебивая своего 

сверстника; активизировать и 

обогащать словарный запас 

детей.                               Закреплять в  

Интернет-ресурс 

   активном словаре названия 

традиционных праздников, развивать 

связную речь, умения отвечать на 

вопросы воспитателя.  

Воспитывать любовь и уважение к 

членам своей семьи, интерес 

к семейным традициям. 

 

22.01.2024 Куклы на 

прогулке. 

Учить поддерживать дружеские 

отношения, не ссориться, вместе 

пользоваться игрушками. Учить 

выполнять в игре с игрушками 

взаимосвязанные действия.  

Л.В.Абрамова. 

стр.38-39 

29.01.2024  Блокада 

Ленинграда. 
• Обогатить знания детей о 

героическом прошлом города 

Ленинграда – блокаде. 

Интернет-ресурс 

 

05.02.2024  Наша армия 

родная. 

Формирование первичных 

представлений о Российской армии. 

Интернет-ресурс 

12.02.2024  Флаг России. Познакомить детей с флагом 

Российской Федерации. Дать 

начальные знания о своей стране. 

Интернет-ресурс 

19.02.2024  Мы поздравляем 

наших пап. 

 Познакомить с государственным 

праздником – Днем защитника 

Отечества, воспитывать доброе 

отношение к папе, вызывать чувство 

гордости за своего отца. 

 

 

Н.Е. Веракса. 

стр. 231-232 

26.02.2024  Былинные герои. Определение былины; познакомить с 

произведением устного народного 

творчества – былина «Илья 

Муромец»; учить давать 

характеристику героям и их 

поступкам; обобщить знания об 

Интернет-ресурс 

Ф
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истории Руси, познакомить с 

русскими былинными богатырями, с 

тем, как наши предки защищали свою 

Родину. 

 

04.03.2024  Пришла весна. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу. Продолжать 

знакомить с характерными 

особенностями весенней природы. 

Учить детей имитировать 

характерные действия персонажей. 

Учить слушать стихотворение. 

 

Л.В.Абрамова. 

стр.69 

 11.03.2024  Стихи для мамы. Закреплять умение называть имя 

мамы. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

Формировать умение читать наизусть 

небольшое стихотворение. 

Л.В.Абрамова. 

стр.55-56 

18.03.2024  Масленица. Познакомить детей с народным 

праздникам Масленица, его 

традициями. 

Интернет-ресурс 

25.03.2024  Знакомство с 

русским народным 

декоративно-

прикладным 

искусством 

«Хохлама». 

Познакомить детей с русским 

народным декоративно-

прикладным искусством 

«Хохлама». 

Интернет-ресурс 

 

01.04.2024  Я врач. Обучать способам игрового 

поведения, формировать заботливое 

отношение к окружающим.Учить  

детей выполнять в игре с игрушкой 

взаимосвязанные действия. Учить 

слушать стихотворение. 

Л.В.Абрамова. 

стр.62-63 

08.04.2024 Космос для 

малышей. 

Формирование элементарных 

представлений о космосе, звездах, 

космонавтах, названии планет 

Солнечной системы. 

Интернет-ресурс 

15.04.2024  День земли. Способствовать формированию 

экологического сознания и чувства 

любви к нашей планете Земля, 

бережного отношения к природе, 

интереса к экологическим проблемам 

и желание помочь природе.  

Интернет-ресурс 

22.04.2024 Наши любимые 

сказки. 

Поощрять стремление к 

самостоятельности.  

Формировать умение создавать 

в рисунке несложную 

сюжетную композицию. Учить 

слушать отрывки из 

прочитанных ранее сказок. 

Развивать диалогическую 

форму речи. 

Л.В.Абрамова. 

стр.69-70 
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29.04.2024  День Победы. Формировать у детей понятие о 

Великой Отечественной войне, о 

празднике 9 Мая. 

Интернет-ресурс 

06.05.2024  Россия – Родина 

моя. 

Формировать нравственно-

патриотические чувства у детей. 

Интернет-ресурс 

13.05.2024  Шестиногие 

малыши. 

Учить устанавливать отличие 

бабочки от жука: у бабочки яркие, 

большие крылья, есть усики, 

хоботок, бабочка ползает, летает, у 

жука твердые крылья, жуки ползают 

и летают, жужжат. 

Н.Е. Веракса. 

стр. 324-326 

 20.05.2024  Летние виды 

спорта. 

Продолжать знакомить детей с 

летними видами спорта; развивать 

речь, логическое мышление; 

воспитывать желание заниматься 

спортом, формировать потребность в 

здоровом образе жизни. 

Интернет-ресурс 

27.05.2024  День славянской 

письменности и 

культуры. 

Познакомить детей с праздником, 

историей возникновения и ее 

основателями, Способствовать 

приобщению к традициям русского 

народа, вызывать интерес к культуре. 

Развивать мышление, речь, 

любознательность. 

Интернет-ресурс 

 

Мониторинг с 15 по 31 мая  

Всего 38 недель.  
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Образовательная область: Познавательное развитие раздел Формирование 

Элементарных Математических Представлений  

 

  

Неделя/Дата  

  

Тема ООД  

  

Цель ОДД  

  

Источник  

 Мониторинг с 1 по 15 сентября  

 

01.09.2023  Занятие №1. Закреплять умение 

различать и называть 

шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от 

цвета и величины 

фигур. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 10-11 

11.09.2023  Занятие №2. Закреплять умения 

различать контрастные 

по величине предметы, 

используя при этом 

слова: маленький, 

большой. 

 И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 11-12  

18.09.2023  Занятие № 3. Закреплять умение 

различать количество 

предметов, используя слова: 

один, много, мало.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 12   

25.09.2023  Занятие № 4. Познакомить с 

составлением группы 

предметов из отдельных 

предметов и выделением из 

нее одного предмета. Учить 

понимать слова много, 

один, ни одного.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 12-14 

 

02.10.2023  Занятие № 5.  Познакомить с кругом; 

учить обследовать его 

форму осязательно-

двигательным путем. 

Продолжать формировать 

умение составлять группу 

предметов и выделять из нее 

один предмет, учить 

отвечать на вопрос 

«сколько?» и определять 

совокупности словами: 

один, много, ни одного. 

 И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.14-15 
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09.10.2023  Занятие №4 

(повторение) 

Познакомить с 

составлением группы 

предметов из отдельных 

предметов и выделением из 

нее одного предмета. Учить 

понимать слова много, 

один, ни одного.   

 И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 12-14 

16.10.2023  Занятие №6 Совершенствовать умение 

составлять группу 

предметов из отдельных 

предметов и выделять один 

предмет из группы, 

обозначать  совокупности 

словами: один, много, ни 

одного. Продолжать учить 

различать и называть круг, 

обследовать его форму 

осязательно-двигательным 

путем и сравнивать круги по 

величине: большой, 

маленький. 

 И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 15-16  

 

 23.10.2023 Занятие №  8 Учить находить один 
и много предметов в 

специально созданной 
обстановке, отвечать 

на вопрос «сколько?», 
используя слова: один, 

много. Продолжать 
учить сравнивать два 

предмета по длине 
способом наложения и 

приложения, 
обозначать результаты 

сравнения словами: 
длинный - короткий, 

длиннее - короче. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 18-19  

 

30.10.2023 Занятие №9 Продолжать учить находить 

один и много предметов в 

специально созданной 

обстановке, обозначать 

совокупности словами: 

один, много. Познакомить с 

квадратом, учить различать 

квадрат и круг.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 19-20 

06.11.2023  Занятие № 10  Закреплять умение находить 

один и много предметов в 

специально созданной 

обстановке, обозначать 

совокупности словами: 

один, много. Продолжать 

учить различать и называть 

круг и квадрат.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 20-21  
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13.11.2023  Занятие №8 

(повторение) 

Учить находить один и 

много предметов в 

специально созданной 

обстановке, отвечать на 

вопрос «сколько?», 

используя слова: один, 

много. Продолжать учить 

сравнивать два предмета по 

длине способом наложения 

и приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: длинный - 

короткий, длиннее - короче.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.18-19 

20.11.2023  Занятие №11 Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

длине, результаты 

сравнения обозначать 

словами:  длинный - 

короткий, длиннее – короче, 

одинаковые по длине. 

Упражнять в умении 

находить один и много 

предметов в окружающей 

обстановке. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 21-22 

27.11.2023  Занятие №12 Продолжать 

совершенствовать умение 

находить один и много 

предметов в окружающей 

обстановке. Закреплять 

умение различать и 

называть круг и квадрат. 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

длине способоми наложения 

и приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: длинный - 

короткий, длиннее - короче. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 22-23 

 

 

04.12.2023   Занятие №11 

(повторение) 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

длине, результаты 

сравнения обозначать 

словами:  длинный - 

короткий, длиннее – 

короче, одинаковые по 

длине. Упражнять в умении 

находить один и много 

предметов в окружающей 

обстановке.  

 И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 21-22 
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11.12.2023  Занятие №13 Учить сравнивать две 

равные группы предметов 

способом наложения, 

понимать значение слов: по 

многу, поровну. Упражнять 

в ориентировании на 

собственном теле, различать 

правую и левую руки.  

  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.23-25  

18.12.2023  Занятие №14 Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов 

способом наложения, 

активизировать в речи 

выражения: по многу, 

поровну, столько – сколько. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.25-26 

25.12.2023   Занятие №15 Учить сравнивать два 

предмета, контрастных по 

ширине, используя приемы 

наложения и приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами: 

широкий – узкий, шире – 

уже. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 26-27  

 

08.01.2024 Занятие №16  Продолжать учить 

сравнивать два предмета 

по ширине способом 

наложения и 

приложения, определять 

результаты сравнения 

словами: широкий – 

узкий, шире – уже. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 27-29  

15.01.2024  Занятие №15   Учить сравнивать два 

предмета, контрастных по 

ширине, используя приемы 

наложения и приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами: 

широкий – узкий, шире – 

уже.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.26-27 

22.01.2024   Занятие №17 Познакомить с 

треугольником: учить 

различать и называть 

фигуру. Совершенствовать 

умение сравнивать две 

равные группы предметов 

способом наложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами: по 

многу, поровну, столько – 

сколько. Закреплять навыки 

сравнения двух предметов 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 29-31 
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по ширине, учить 

пользоваться словами: 

широкий – узкий, шире – 

уже, одинаковые по длине. 

 29.02.2024 Занятие №18 Учить сравнивать две 
равные группы 
предметов способом 
приложения, обозначать 
результаты сравнения 
словами: по многу, 
поровну, столько –
сколько. Продолжать 
знакомить с 
треугольноком, учить 
называть и сравнивать 
его с квадратом. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 31-32 

 

05.02.2024 Занятие №19 Продолжать учить 

сравнивать две равные 

группы предметов способом 

приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: по многу, поровну, 

столько – сколько. 

Совершенствовать умение 

различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). Упражнять в 

определении 

пространственных 

направлений и обозначать 

их словами: вверху – внизу, 

слева – справа.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 33-34 

12.02.2024 Занятие №20 Познакомить с приемами 

сравнения двух предметов 

по высоте, учить понимать 

слова: высокий –низкий, 

выше – ниже. Упражнять в 

определении 

пространственных 

направлений от себя. 

Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных 

групп предметом способом 

приложения и пользоваться 

словами: по много, поровну, 

столько – сколько.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.34-35  

 

     

19.02.2024 Занятие №21 Продолжать учить 

сравнивать предметы по 

высоте (способами 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 35-37 

Ф
ев
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наложения и приложения), 

обозначать результаты 

сравнения словами: выше -  

ниже. Продолжать 

совершенствовать навыки 

сравнения двух равных 

групп предметов способами 

наложения и приложения, 

обозначать результаты 

сравнения словами: 

поровну, столько – сколько. 

26.02.2024 Занятие №  22 Учить сравнивать две 

неравные группы 

предметов способами 

наложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: больше – 

меньше, столько – сколько. 

Совершенствовать умение 

сравнивать два 

контрастных по высоте 

предмета знакомыми 

способами, обозначать 

результаты сравнения 

словами: высокий – 

низкий, выше – ниже. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 37-38  

 

04.03.2024  Занятие №  23 Продолжать учить 

сравнивать две неравные 

группы предметов 

способами наложения и 

приложения, обозначать 

результаты сравнения 

словами: больше – меньше, 

столько – сколько, поровну. 

Совершенствовать умение 

различать и называть круг, 

квадрат, треугольник.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 38-40  

11.03.2024  Занятие № 24 Совершенствовать умение 

сравнивать две равные и 

неравные группы 

предметов, используя 

выражения: поровну, 

столько – сколько, больше – 

меньше. Закреплять 

способы сравнения двух 

предметов по длине и 

высоте, обозначать 

резкльтаты сравнения 

соответствующими словами. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 40-41  

18.03.2024  Занятие № 25  Упражнять в сравнении 

двух групп предметов 

способами наложения и 

приложения, пользоваться 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 41-42 

М
а
р

т
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словами: столько – сколько, 

больше – меньше. 

Закреплять умение 

различать и называть части 

суток. 

25.03.2024  Занятие №  26 Закреплять способы 

сравнения двух предметов 

по длине и ширине, 

обозначать результаты 

сравнения 

соответствующими 

словами. Формировать 

умение различать 

количество звуков на слух 

(много, один). Упражнять в 

различии и назывании 

геометрических фигур: 

круга, квадрата, 

треугольника.  

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.43-44  

 

01.04.2024   Занятие №27 Учить воспроизводить 

заданное количество 

предметов и звуков по 

образцу (без счета и 

называния числа). 

Совершенствовать умение 

различать и называть 

знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.44-46 

08.04.2024  Занятие №28  Закреплять умения 

воспроизводить заданное 

количество предметов и 

звуков по образце (без счета 

и называния числа). 

Упражнять в умении 

сравнивать два предмета по 

величине, обозначать 

результаты сравнения 

словами: большой 

маленький, маленький. 

Упражнять в умении 

различать 

пространственные 

направления от себя и 

обозначать их словами: 

впереди – сзади, слева – 

справа. 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр.56-47 

15.04.2024   Занятие №29 Учить различать одно и 

много движений и 

обозначать их количество 

словами: один, много. 

Упражнять в умении 

различать пространственные 

И.А. Помораева, В.А 

Позина. стр. 47-48 

А
п
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направления относительно 

себя, обозначать их 

словами: вверху – внизу, 

слева – справа. 

Совершенствовать умение 

составлять группу 

предметов из отдельных 

предметов и выделять один 

предмет из группы. 

22.04.2024  Занятие №30 Упражнять в умении 

воспроизводить заданное 

количество движений и 

называть их словами: много, 

один. Закреплять умение 

различать и называть части 

суток: утро, вечер. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина. стр.48-49 

 

29.04.2024 Занятие №31 Закреплять умение 

сравнивать две равные и 

неравные группы предметов 

способом наложения и 

приложения, пользоваться 

выражениями: столько – 

сколько, больше – меньше. 

Упражнять в сравнении 

двух предметов по 

величине, обозначать 

результаты сравнения 

словами: большой, 

маленький. Учить 

определять 

пространственное 

положение предметов, 

используя предлоги на, под, 

в и т.д. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина. Стр. 50 

06.05.2024  Занятие №32 Совершенствовать умение 

различать и называть 

геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина. Стр.51-52 

13.05.2024  Части суток. Продолжать знакомить 

детей с временными 

понятиями: утро, день, 

вечер, ночь. Формировать 

элементарные 

математические 

представления. 

Продолжать знакомить 

детей с временными 

понятиями: утро,  день, 

вечер, ночь. Закреплять 

знание геометрических 

фигур, цвета. Развивать 

умение сочетать слова с 

Интернет-ресурс  

М
а

й
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движением; продолжать 

расширять активный 

словарный запас; развивать 

умение рассказывать о том, 

что сделали. 

20.05.2024  В стране Игрушек. Формировать 

представления о свойствах 

предметов: цвет, форма, 

величина. закрепить умение 

различать контрастные по 

величине предметы, 

используя слова  

«большой», «маленький». 

продолжать учить 

сравнивать  две группы 

предметов способом 

наложения и приложения, 

обозначать результат 

сравнения словами 

«поровну, столько – 

сколько».   

Интернет-ресурс  

27.05.2024 Квадрат и круг. Продолжать учить 

различать и называть круг и 

квадрат. 

 

Интернет-ресурс  

   

Мониторинг с 15 по 31 мая  

Всего 38 недель.  
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Образовательная область: Речевое развитие  раздел 

«Развитие речи»  

 

  

Неделя/Дата  

  

Тема ООД  

  

Цель ОДД  

  

Источник  

 Мониторинг с 1 по 15 сентября  

 

01.09.2023 Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и лиса». 

Познакомить детей со сказкой 

«Кот, петух и 

лиса»(обр.М.Боголюбской). 

Вызывать эмоциональный 

отклик на произведение. 

Способствовать 

формированию интереса к 

чтению.  

В.В. Гербова  

стр. 25-26  

11.09.2023  Звуковая культура 

речи: звуки а,у. 

 Упражнять детей в 

правильном и отчетливом 

произношении звуков а, у        

( изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). 

Активизировать в речи детей 

обобщающие слова. 

В.В. Гербова 

стр. 27-28 

18.09.2023   Звуковая культура 

речи: звуки у. 

Упражнять детей в четком 

произношении звука у  

( изолированных, в 

звукосочетаниях, словах). 

Отрабатывать плавный выдох; 

побуждать произносить звук в 

разной тональности с разной 

громкостью. 

  

В.В. Гербова 

 стр. 29-30 

25.09.2023  Чтение 

стихотворений об 

осени. 

Приобщать детей к поэзии, 

развивать поэтический слух; 

познакомить детей со 

стихотворением А.Плещеева 

«Осень наступила», помочи 

запомнить его. При 

восприятии стихитворения 

А.Блока «Зайчик» вызывать 

эмоциональный отклик на 

произведение. 

В.В. Гербова 

 стр.35-38. 

 

02.10.2023 Хлеб всему голова! Закрепить у детей знания о 

хлебе – одном из главных 

богатств России; познакомить 

с этапами выращивания хлеба; 

воспитывать бережное 

отношение к хлебу; уважать 

труд людей.  

  

Интернет-ресурс 

09.10.2023  Звуковая культура 

речи. Звук о. 

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звука о.Учить 

образовывать слова с 

уменьшительно-

ласкательными суффиксами 

(по аналогии).  

  

В.В. Гербова  

стр.34-35  

 

М
ес

я
ц
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16.10.2023  Чтение стихотворения 

из цикла С. Маршака 

«Детки в клетке». 

Познакомить детей с яркими 

поэтическими образами 

животных из 

стихотворения С. 

Маршака. 

Способствовать 

формированию интереса 

к чтению. 

  

В.В. Гербова  

стр.43-44 

25.10.2023  Чтение стихотворений 

об осени 

(продолжение). 

Приобщать детей к поэзии, 

развивать поэтический слух. 

Познакомить со 

стихотворением К.Бальмонта 

«Осень». Упражнять в 

образовании слов по аналогии. 

В.В. Гербова 

стр.38-40 

 

30.10.2023  Чтение русской 

народной сказки « 

Колобок».  

 Познакомить со сказкой 

колобок (обр. К. Ушинского). 

Вызывать эмоциональный 

отклик на произведение; 

интерес к рисункам в книгах, 

желание внимательно слушать 

их, объяснять содержание 

иллюстраций. 

В.В. Гербова 

стр.33-34 

06.11.2023  Звуковая культура 

речи. Звук и. 

Упражнять детей в четком и 

правильном произношении 

звука и (изолированного, в 

словосочетаниях, в словах). 

В.В. Гербова 

стр.40-42 

 

 

 13.11.2023  Мы – пешеходы. Познакомить детей с 

элементарными правилами 

дорожного движения, учить 

узнавать и различать 

дорожные знаки, уметь 

понимать сигналы светофора. 

Обогащать словарный запас. 

Интернет-ресурс  

20.11.2023  Рассматривание 

сюжетной картины 

«Коза с козлятами».  

Учить детей рассматривать 

картину, рассказывать о том, 

что на ней изображении, 

отвечать на вопросы 

воспитателя. Упражнять в 

умении употреблять 

существительные, 

обозначающие детенышей 

животных. 

В.В. Гербова  

стр.42-43 

27.11.2023  Животные севера.  Дать детям представление о 

животных севера, 

формировать представления 

об условиях жизни и месте их 

обитания,  активизировать 

словарь по теме. 

Интернет-ресурс 

Н
о
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04.12.2023  Чтение произведений 

о зиме.  

Познакомить детей с 

рассказом Л. Воронковой     

«Снег идет». Помочь 

запомнить стихотворение А. 

Босева «Трое» (пер. с блог. В. 

Викторова). Развивать интерес 

к чтению. 

В.В. Гербова 

 стр.49-50 

11.12.2023  Чтение русской 

народной сказки 

«Снегурушка и 

лиса». 

 Познакомить детей с русской 

народной сказкой«Снегурушка 

и лиса», со сказочным образом 

лисы. Упражнять в 

выразительном чтении 

отрывка – причитания 

Снегурушки. Развивать 

интерес к чтению. 

В.В. Гербова  

стр.45-46  

18.12.2023  Новый год у ворот.   Дать представление о 

Новогоднем празднике; 

расширять активный словарь 

при помощи имен 

существительных (елка, 

праздник, подарки, сосулька, 

макушка), глаголов (встречать, 

засветилась),имен 

прилагательных (блестящий, 

бумажный); учить 

согласовывать в речи имена 

прилагательные и 

существительные, развивать 

интонационную 

выразительность речи. 

  

Интернет-ресурс  

25.12.2023  Звуковая культура 

речи: звуки м, мь. 

Упражнять детей в четком 

произношении звуков м, мь в 

словах, фразах речи; 

способствовать воспитанию 

интонационной 

выразительности речи. 

Продолжать учить 

образовывать слова по 

аналогии.  

  

В.В. Гербова  

стр.55-57 

 

08.01.2024  Звуковая культура 

речи: звуки п, пь. 

 Упражнять детей в четком 

произношении звуков п, пь. 

  

В.В. Гербова  

стр.57-59 

15.01.2024  Рождественские 

колядки. 

Приобщать детей к устному 

народному творчеству, 

развивать речь средствами 

фольклора. 

Интернет-ресурс 

22.01.2024  Головные уборы. 
Закрепить названия головных 

уборов, умение 

дифференцировать виды 

головных уборов. 

Интернет-ресурс 

Д
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Активизировать словарь детей 

по теме, развивать связную 

речь. 

Воспитывать у детей 

аккуратность и бережное 

отношение к предметам 

головным уборам. 

 

  

 29.01.2024 Звуковая культура 

речи: звуки б, бь. 

Упражнять детей в четком 

произношении звуков б, бь (в 

звукосочетаниях, словах, 

фразах) 

В.В. Гербова 

 стр.60-62 

 

 

05.02.2024 Военные профессии. Создать условия для 

обогащения словаря по теме.  

Интернет-ресурс 

12.02.2024  Звуковая культура 

речи: звуки т, п, к. 

 Закреплять произношение 

звука т в словах и фразовой 

речи; учить отчетливо 

произносить звукоподражания 

со звуками т, п, к; упражнять в 

произнесении 

звукоподражаний с разной 

скоростью и громкостью. 

  

В.В. Гербова 

 стр.65-67 

19.02.2024  23 февраля – День 

защитника Отечества. 

 Познакомить детей с 

праздником 23 февраля, с днем 

защитника Отечества. 

Пополнить словарный запас. 

Интернет-ресурс 

26.02.2024     

 

04.03.2024  Чтение стихотворения 

А. Плещеева «Весна». 

 Приобщать детей к поэзии, 

развивать поэтический слух. 

Познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Учить называть 

признаки времен года. 

  

В.В. Гербова  

стр.72-73 

11.03.2024  Чтение стихотворения 

И. Косякова «Все 

она». 

 Познакомить детей со 

стихотворением И. Косякова 

«Все она». Совершенствовать 

диалогическую речь. 

  

В.В. Гербова  

стр.68-69 
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18.03.2024  Рассматривание 

сюжетной картины. 

Звуковая культура 

речи: звуки т, п. 

Продолжать учить детей 

рассматривать сюжетные 

картины, помогая определить 

тему, конкретизировать 

действия и взаимоотношения 

персонажей.  Отрабатывать 

правильное и отчетливое 

произношение 

звукоподражающих слов, слов 

со звуками т. П. 

  

В.В. Гербова 

стр.71-72 

25.03.2024  Ярмарка.  Воспитывать интерес к 

народным промыслам. 

Познакомить с историей 

возникновения хохломской 

росписи, появлением 

матрешки в России. Обогатить 

словарь по теме. 

Интернет-ресурс 

 

01.04.2024 «Что такое хорошо и 

что такое плохо». 

Познакомить детей со 

стихотворением В. 

Маяковского «Что такое 

хорошо и что такое плохо». 

Совершенствовать 

диалогическую речь (умение 

вступать в разговор; говорить 

так, чтобы было понятно 

окружающим; грамматически 

правильно строить свои 

высказывания). 

  

В.В. Гербова  

стр.64-65 

08.04.2024  Рассказ о космосе. Учить детей рассматривать 

сюжетные картинки, называть 

отдельные предметы. 

Помогать понятно излагать 

свои мысли. Поощрять 

стремление детей 

рассказывать самостоятельно.  

  

Интернет-ресурс 

15.04.2024  Звуковая культура 

речи: звук ф. 

 Учить детей отчетливо и 

правильно произносить 

изолированный звук ф и 

звукоподражательные слова с 

этим звуком. 

  

В.В. Гербова 

стр.74-76 

22.04.2024  Чтение русской 

народной сказки «У 

страха глаза велики». 

Вспомнить с детьми известные 

им русские народные сказки. 

Познакомить со сказкой«У 

страха глаза велики» (обраб. 

М. Серовой). 

В.В. Гербова 

 стр.70-71  

 

29.05.2024  День Победы. Воспитывать чувство 

патриотизма, уважение к 

истории нашего народа, к 

героям Великой 

Отечественной Войны.  

  

Интернет-ресурс 

А
п

р
ел

ь
   

М
а
й
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06.05.2024  Звуковая культура 

речи: звук с. 

Отрабатывать четкое 

произношение звуке с. 

Упражнять детей в умении 

вести диалог. Упражнять в 

образовании слов по аналогии. 

В.В. Гербова  

стр.78-79 

13.05.2024  Насекомые.  Закреплять знания детей о 

насекомых; развивать 

внимание, логическое 

мышление; воспитывать 

бережное отношение ко всему 

живому; активизировать речь. 

Интернет-ресурс 

20.05.2024  Звуковая культура 

речи: звук з. 

Упражнять детей в четком 

произношении звука з.  

В.В. Гербова 

стр.80-82 

27.05.2024  Звуковая культура 

речи: звук ц. 

 Упражнять детей в четком 

произношении звука ц: учить 

изменять темп речь. 

В.В. Гербова 

 стр.84-86 

  

Мониторинг с 15 по 31 мая  

Всего 38 недель.  
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Перспективное планирование: Художественно – эстетическое развитие (лепка, аппликации.) Раздел 

 « Изобразительная деятельность в детском саду».   

 

 

  

Неделя/Дата  

  

Тема ООД  

  

Цель ОДД  

  

Источник  

 Мониторинг с 1 по 15 сентября  

 

01.09.2023 Лепка «Цветные 

мелки» 

Упражнять в лепке палочек 

приемом раскатывания прямыми 

движениями ладоней, учить 

аккуратно работать с 

пластилином, класть вылепленные 

изделия на доску. Развивать у 

детей желание лепить. 

Т.С. Комарова  

стр. 45-46 

11.09.2023  

 

Аппликация 

«Большие и 

маленькие мячи» 

Учить аккуратно наклеивать 

изображения. Закреплять 

представления о предметах 

круглой формы. 

Т.С. Комарова 

стр. 46 

18.09.2023 Лепка «Подарок 

любимому городу». 

Совершенствовать умение 

работать с пластилином, 

раскатывать детали разных форм, 

закреплять названия цветов. 

Развивать самостоятельность при 

выборе способ лепки 

изображаемого объекта. Учить 

работать коллективно , 

испытывать радость от сделанной 

работы. Воспитывать любовь к 

городу, желание делать подарки. 

 Интернет-ресурс 

25.09.2023 Аппликация «Овощи 

и фрукты лежат на 

круглом подносе». 

Знакомить детей с предметами 

круглой формы. Побуждать 

обводить форму по контуру 

пальцами одной и другой руки, 

называть ее. Учить приемам 

наклеивания. 

.  Т.С. Комарова 

 стр. 50-51 

 

02.10.2023 Лепка. 

«Бублики». 

Продолжать знакомить детей с 

пластилином, учить сворачивать 

палочку из пластилина в кольцо 

(соединять концы, плотно 

прижимать их друг к другу). 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин прямыми движениями, 

лепить аккуратно. Развивать 

образное восприятие, творчество. 

Вызывать чувство радости от 

создания изображений. 

 Т.С. Комарова 

стр.49-50 

М
ес

я
ц

   
  

С
ен

т
я

б
р

ь
   

О
к

т
я

б
р

ь
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09.10.2023  Аппликация 

«Разноцветные 

огоньки в домиках». 

Учить детей аккуратно 

наклеивать изображения 

круглой формы, уточнять 

названия формы. Учить 

чередовать круги по цвету. 

Закреплять знания цветов 

(красный, желтый, зеленый, 

синий). 

Т.С. Комарова  

стр.59 

16.10.2023  Лепка «Зайчик». Развивать интерес детей к лепке 

знакомых предметов, состоящих 

из нескольких частей. Учить 

делить комок пластилина на 

нужное количество частей; 

использовать разные приемы 

лепки. Закреплять умение прочно 

соединять части предмета, 

прижимая их друг к другу.  

Т.С. Комарова 

стр.94-95  

23.10.2023  Аппликация 

«Большие и 

маленькие яблочки 

на тарелке». 

 Учить детей наклеивать круглые 

предметы. Закреплять правильные 

приемы наклеивания (брать на 

кисть немного клея и наносить его 

на всю поверхность формы). 

Формировать представление о 

различии предметов по величине. 

Т.С. Комарова 

 стр.53 

 

 

30.10.2023 Лепка. Украсим 

матрешки сарафан. 

 

Знакомство детей с народной 

игрушкой – матрёшкой через 

интеграцию различных видов 

деятельности. Привлекать 

внимание детей к ручной 

народной игрушке – матрешке. 
Учить выделять некоторые 

знакомые детям детали ее 

костюма (сарафан, кофта, платок, 

фартук, видеть их красоту. 

Интернет-ресурс  

06.11.2023 Аппликация 

«Птицы в гнездах». 

Стимулировать интерес к 

аппликации, знакомя с новыми 

материалами и приемами работы; 

тренировать мелкую моторику 

рук, обучая скатыванию комочков 

из бумажных салфеток; 

способствовать обогащению 

сенсорного опыта, развитию 

эстетического восприятия, 

реализации творческих 

возможностей каждого ребенка; 

учить работать коллективно, 

собирая целое из частей; 

- создать атмосферу 

сотрудничества и взаимопомощи; 

научить получать радость от 

собственного творчества; 

воспитывать умение оценивать 

Интернет-ресурс 

Н
о
я

б
р

ь
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свою и чужую работу. 

 

 

 

13.11.2023 Лепка «Светофор» Учить при помощи налепов 

передавать форму и цвет 

предмета. Закреплять знания детей 

о светофоре, значение красного, 

желтого и зеленого 

сигнала светофора. 

 Интернет-ресурс 

20.11.2023  Аппликация 

«Красивая 

салфеточка». 

Учить детей составлять узор на 

бумаге квадратной формы. 

Развивать композицилнные 

умения, цветовое восприятие, 

эстетические чувства. 

Т.С. Комарова 

стр.76-77 

27.11.2023  Лепка 

«Мишка-неваляшка». 

Упражнять детей в лепке 

предметов, состоящих из частей 

круглой формы разной величины. 

Отрабатывать умение скреплять 

части предмета, плотно прижимая 

их друг к другу. 

Т.С. Комарова  

стр.90 

 

04.12.2023   Аппликация «Узор 

на круге». 

Учить детей располагать узор по 

краю круга, правильно чередуя 

фигуры по величине; составлять 

узор в определенной 

последовательности. Развивать 

чувства ритма. Закреплять умение 

намазывать клеем всю форму. 

Воспитывать самостоятельность. 

Т.С. Комарова 

стр. 84 

11.12.2023 Лепка « Большие и 

маленькие птицы на 

кормушке». 

Закреплять приемы лепки. Учить 

лепить птиц, правильно передавая 

форму частей тела, головы, хвоста. 

Развивать умение рассказывать о 

том, что слепили. Воспитывать 

творчество, инициативу, 

самостоятельность. Развивать 

воображение.  

  

  

Т.С. Комарова 

 стр. 81-82  

18.12.2023   Аппликация 

«Елочка –

красавица». 

Создать праздничное настроение, 

передать в аппликации образ 

новогодней елочки. Учить 

создавать композицию  из готовых 

деталей. Закреплять умение 

наклеивать готовые формы 

треугольники в определенной 

последовательности. 

 Интернет-ресурс 

 

Д
ек
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 25.12.2023  Лепка 

«Погремушка». 

Учить детей лепить предмет, 

состоящий из двух частей: 

шарика и палочки; соединять 

части, плотно прижимая их друг к 

другу. Упражнять в раскатывании 

пластилина прямыми и 

круговыми движениями рук. 

Т.С. Комарова  

стр. 68  

 

08.01.2024  Аппликация 

«Снеговик». 

Закреплять представления детей о 

предметах круглой формы, о 

различии предметов по величине. 

Учить составлять изображение из 

частей, правильно располагая их 

по величине. Упражнять в 

аккуратном наклеивании.  

Т.С. Комарова 

стр.78-79 

15.01.2024  Лепка «Маленькие 

куколки гуляют на 

снежной поляне». 

Учить лепить предмет, состоящий 

из двух частей: столбика (шубка) и 

круглой формы (голова). 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями 

прямыми и кругообразными 

движениями, соединять две части 

предмета приемом прижимания. 

Учить создавать в лепке образ 

куклы.  

Т.С. Комарова 

стр.79-80 

22.01.2024 Аппликация 

«Нарядное платье 

для куклы Кати». 

Развивать умение создавать 

аппликацию на бумаге. Учить 

распределять кружки. 

Закреплять умение на 

Интернет-ресурс 

29.01.2024  Лепка «Лепешки 

большие и 

маленькие». 

• Продолжать учить детей 

отщипывать большие и маленькие 

комочки от большого куска 

пластилина; раскатывать комочки 

пластилина круговыми 

движениями. Закреплять умение 

сплющивать шар, сдавливая его 

ладонями. 

 Т.С. Комарова 

стр.66-67 

 

05.02.2024  Аппликация 

 «Летят 

самолеты» 
 

Развитие творческих 

способностей, учить детей клеить 

из бумаги детали 

для самолета аккуратно 

намазывать клеем пользуясь 

салфеткой, воспитывать 

аккуратность и эстетический вкус. 

Интернет-ресурс 

12.02.2024  Лепка«Российский 

флаг» 

Учить изображать на 

горизонтальной плоскости  

российский флаг в технике 

«пластилинография». Расширять 

знания о флаге, как о 

государственном символе, 

передавать его изображение, 

соблюдая порядок цветов. 

Интернет-ресурс 

Я
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19.02.2024  Аппликация «Танк». Расширять представления о 

празднике День защитника 

Отечества. Развивать мелкую 

моторику рук. Расширять 

словарный запас по теме. 

Формировать умение работать с 

клеем и бумагой. Развивать 

чувство композиции, творческие 

способности. 

Интернет-ресурс 

26.02.2024  Лепка 

«Крендельки». 

Закреплять прием раскатывания 

пластилина прямыми движениями 

ладоней. Учить по-разному 

сворачивать получившуюся 

колбаску Учить рассматривать 

работы, выделять сходство и 

различия, замечать разнообразие 

созданных изображений. 

Т.С. Комарова 

стр.60 

 

04.03.2024  Аппликация 

«Скворечник». 

Учить детей изображать в 

аппликации предметы, состоящие 

из нескольких частей; определять 

форму частей (прямоугольная, 

круглая, треугольная). Уточнять 

знание цвета. Развивать цветовое 

восприятие. 

Т.С. Комарова 

стр.97 

 

 11.03.2024  Лепка «Сердечко для 

мамы». 

Развитие мелкой моторики 

посредством пластилинографии. 

Учить детей украшать сердечко в 

технике пластилинографии. 

Развивать умение и навыки в 

работе с пластилином 

(отщипывание, скатывание 

шариков, придавливание), 

воспитывать любовь и заботу к 

близким. 

Интернет-ресурс  

18.03.2024  Аппликация «Кукла 

Масленица». 

Познакомить с русским народным 

праздником Масленица, ее 

значением, символами, 

традициями проведения 

праздника. Формировать умение 

изготавливать аппликацию кукла 

Масленица из бумаги. 

 Интернет-ресурс 

25.03.2024  Лепка « Лошадки не 

простые, 

дымковские, 

расписные». 

Формирование у детей знаний о 

дымковской игрушке, 

формирование умений 

оформлять дымковскую 

игрушку «Лошадь» 

кружочками, используя технику 

пластилинография. 

Интернет-ресурс 

М
а
р
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01.04.2024  Аппликация 

«Флажки». 

Закреплять умение создавать в 

аппликации изображение предмета 

прямоугольной формы, 

состоящего из двух частей; 

правильно располагать предмет на 

листе бумаги, различать и 

правильно называть цвета; 

аккуратно пользоваться клеем, 

намазавать им всю форму. 

Воспитывать умение радоваться 

общему результату занятия. 

Т.С. Комарова 

стр.87-88  

08.04.2024 Лепка «Запускаем 

ракету в космос». 

Расширять представления детей о 

космосе; учить детей лепить 

палочки, приемом раскатывания 

пластилина прямыми движениями 

ладошек, соединять детали, 

сглаживать пальцами поверхность 

вылепленных предметов; 

прививать желание лепить. 

Интернет-ресурс  

15.04.2024  Аппликация 

«Цыплята на лугу». 

Учить детей составлять 

композицию из нескольких 

предметов, свободно располагая 

их на листе; изображать предмет, 

состоящих из нескольких частей. 

Продолжать отрабатывать навыки 

аккуратного наклеивания. 

Т.С. Комарова 

стр.107-108 

22.04.2024 Лепка «Миска трех 

медведей». 

Учить детей лепить 

мисочки разного размера. 

Закреплять приемы лепки 

(раскатывание круговыми 

движениями, сплющивание, 

оттягивание). Закреплять 

умение лепить аккуратно. 

Т.С. Комарова 

стр.99-100 

 

29.04.2024  Аппликация «Скоро 

праздник придет 

Учить составлять композицию 

определенного содержания из 

готовых фигур. Упражнять в 

умении намазывать детали клеем, 

начиная с середины; прижимать 

наклеенную форму салфеткой. 

Учить красиво располагать детали 

на листе. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Т.С. Комарова 

стр.102 

06.05.2024  Лепка «Пряники». Закреплять умение детей лепить 

шарики. Учить сплющивать шар, 

сдавливая его ладошками. 

Развивать желание делать что-

либо для других. 

Т.С. Комарова 

стр.62-63 
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13.05.2024  Аппликация «Цветы 

в подарок маме». 

Учить детей составлять 

изображение из деталей. 

Вызывать желание порадовать 

близких красивым подарком. 

Развивать эстетическое 

восприятие, формировать 

образные представления. 

Т.С. Комарова 

стр.86-87  

 20.05.2024  Лепка «Если хочешь 

быть здоров». 

Формировать умение 

экспериментировать и создавать 

простейшие образы из пластилина, 

умение самостоятельно передавать 

образ предметов, используя 

доступные изобразительные 

средства (пластилин). Учить детей 

лепить спортивный инвентарь 

конструктивным способом. 

Развивать способности в 

формообразованию с помощью 

пластилина, развивать мелкую 

моторику рук, глазомер. 

Интернет-ресурс 

27.05.2024  Аппликация 

«Пирамидка». 

Учить детей передавать в 

аппликации образ игрушки: 

изображать предмет, состоящих из 

нескольких частей; располагать 

детали в порядке уменьшения 

величины. Закреплять знание 

цветов. Развивать восприятие 

цвета.  

Т.С. Комарова  

стр.70 

 

Мониторинг с 15 по 31 мая  

Всего 38 недель.  
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Перспективное планирование «Художественно – эстетическое развитие» (рисование). 

 

 

  

Неделя/Дата  

  

Тема ООД  

  

Цель ОДД  

  

Источник  

 Мониторинг с 1 по 15 сентября  

 

01.09.2023 Знакомство с 

карандашом и 

бумагой. 

Учить детей рисовать 

карандашами; правильно держать 

карандаш, вести им по бумаге, не 

нажимая слишком сильно на 

бумагу и не сжимая его крепко в 

пальцах. Обращать внимание на 

следы, оставляемые карандашом; 

предлагать провести пальчиками 

по нарисованным линиям и 

конфигурациям. Учить видеть 

сходство штрихов с предметами. 

Развивать желание рисовать. 

Т.С. Комарова 
стр.43. 

11.09.2023  

 

Идет дождь. 

Закреплять умение рисовать 

короткие штрихи и линии, 

правильно держать карандаш. 

Учить передавать в рисунке 

впечатления от окружающей 

жизни. Развивать желание 

рисовать. 

Т.С. Комарова стр.44 

18.09.2023 Привяжем к шарикам 

цветные ниточки. 

Учить правильно держать 

карандаш, рисовать прямые линии 

сверху вниз; вести линии 

неотрывно, слитно. Учить видеть 

в линиях образ предмета. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Т.С. Комарова 

стр.46 

25.09.2023 Фрукты и ягоды на 

тарелке. 

Учить детей создавать 

ритмическую композицию 

«Фрукты и ягоды» на тарелке, 

используя нетрадиционные 

техники рисования. Закреплять 

знания детей о форме, цвете и 

величине предметов, упражнять в 

различении фруктов и ягод. 

Формировать понятия «вверху», 

«внизу», «высоко», «низко», 

«один», «много».Воспитывать 

интерес к освоению 

изобразительных техник. 

 

Интернет-ресурс 
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02.10.2023 Нарисуй что-то 

круглое. 

Упражнять детей в рисовании 

предметов круглой формы. 

Закреплять умение пользоваться 

красками, правильно держать 

кисть. Учить промывать перед 

тем, как набрать другую краску, и 

по окончании работы.  Учить 

радоваться своим рисункам, 

называть изображенные предметы 

и явления. Развивать 

самостоятельность, творчество. 

Т.С. Комарова  

стр.64 

09.10.2023  «Платочек». Учить детей рисовать узор, 

состоящих из вертикальных 

и горизонтальных линий. 

Следить за правильным 

положением руки и кисти, 

добиваться непрерывного 

движения. Учить 

самостоятельно подбирать 

сочетания красок. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Т.С. Комарова 

стр.108-109 

16.10.2023  «Наши пушистые 

друзья». 

Учить рисовать методом «тычка», 

не заходя за контур. Закрепить 

знание частей тела кошки, где 

живет, что ест, как кричит, моется, 

чем помогает человеку. 

Воспитывать бережное отношение 

к животным, вызывать желание 

ухаживать за ними. 

Интернет-ресурс  

23.10.2023  Разноцветный ковер 

из листьев. 

 Учить рисовать листочки 

способом прикладывания ворса 

кисти к бумаге. Учить правильно 

держать кисть, опускать ее краску 

всем ворсом, снимать лишнюю 

каплю о край баночки. Развивать 

эстетическое восприятие, 

формировать образные 

представления. 

Т.С. Комарова 

стр.51-52 

 

 

30.10.2023 Знакомство с 

дымковской 

игрушкой. 

Рисование узоров. 

Познакомить с народными 

дымковскими игрушками. 

Вызывать чувство радости от 

рассматривания яркой, нарядной 

расписной игрушки. Обратить 

внимание на узоры, украшающие 

игрушки. Учить выделять и 

называть отдельные элементы 

узора, их цвет. 

Т.С. Комарова 

стр.71-72  
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06.11.2023 Накормим птиц. Расширить и уточнить знания 

детей о  птицах нашего края. 

Воспитывать бережное, 

заботливое отношение к птицам. 

Уточнять и расширять 

представления детей о птицах 

нашего края, повадках, питании и 

приспособлении их к среде 

обитания. Учить находить 

признаки сходства и различия. 

Активизировать двигательную 

активность детей во время 

подвижной игры. Познакомить с 

техникой нетрадиционного 

рисования (рисование ватными 

палочками). 

Интернет-ресурс 

13.11.2023 Светофор. Учить детей изображать сигналы 

светофора круглой формы. Учить 

закрашивать предметы 

карандашами, проводя линии 

водном направлении сверху - вниз 

или слева – направо, не выходя за 

линию контура. Продолжать учить 

правильно держать карандаш. 

Воспитывать интерес к 

рисованию. 

 Интернет-ресурс 

20.11.2023  Разноцветные 

платочки сушатся.  

Упражнять детей в рисовании 

знакомых предметов квадратной 

формы. Закреплять умение 

аккуратно закрашивать 

изображения в одном направлении 

(сверху вниз), не заходя за контур; 

располагать изображения по всему 

листу бумаги. 

Т.С. Комарова 

стр.96-97 

27.11.2023  Нарисуй, что хочешь, 

красивое. 

Вызывать у детей желание 

рисовать, Упражнять в рисовании 

карандашом. Развивать умение 

самостоятельно задумывать 

содержание рисунка, 

осуществлять свой замысел. Учить 

радоваться своим рисункам и 

рисункам товарищей; называть 

нарисованные предметы и 

явления. Воспитывать 

самостоятельность, развивать 

творчество. 

Т.С. Комарова 

стр.65-66 

 

04.12.2023  Снежные комочки, 

маленькие и 

большие.  

Закреплять умение детей рисовать 

предметы круглой формы. Учить 

правильным приемам 

закрашивания изображения 

красками (не выходить за контур, 

проводить линии кистью сверху 

вниз или слева направо). Учить 

Т.С. Комарова 

стр.66-67 
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рисовать, заполняя свободное 

пространство листа. 

11.12.2023 Домик для собачки. Учить детей рисовать предмет, 

состоящий из прямоугольника, 

круга, прямой крыши; правильно 

передавать относительную 

величину частей предмета. 

Закреплять приемы закрашивания.  

Т.С. Комарова 

стр.98  

18.12.2023  Новогодняя елка с 

огоньками и 

шариками.  

 Учить детей передавать в рисунке 

образ елочки; рисовать елочку 

крупно, во весь лист; украшать ее, 

используя приемы примакивания, 

рисования круглых форм и линий. 

Познакомить с розовым и голубым 

цветом. Вызывать чувство радости 

от красивых рисунков. Развивать 

эстетическое чувство восприятия, 

формировать образные 

представления. 

Т.С. Комарова 

стр.73-74  

 

 25.12.2023  Мы лепили на 

прогулке снеговиков.  

Упражнять в рисовании 

предметов круглой формы. 

Продолжать учить передавать в 

рисунке строение предмета, 

состоящего из нескольких частей; 

закреплять навык закрашивания 

предметов круглой формы 

непрерывными линиями сверху 

вниз или слева направо всем 

ворсом кисти. Вызывать у детей 

желание создавать в рисунке 

образы забавных снеговиков. 

Т.С. Комарова стр. 

80-81  

 

08.01.2024  Деревья в снегу.   Учить детей передавать в 

рисунке картину зимы. 

Упражнять в рисовании деревьев. 

Учить располагать на листе 

несколько деревьев. Закреплять 

умение промывать кисть. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Т.С. Комарова стр. 

86-87 

15.01.2024  Елочка. Учить детей рисовать елочку;  

предметы состоящие из линий 

(вертикальных горизонтальных 

или наклонных). Продолжать 

учить пользоваться красками и 

кистью (промывать кисть в воде и 

промакивать ее о салфетку, 

 Т.С. Комарова 

стр.70-71 
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прежде чем набрать краску 

другого цвета. 

22.01.2024 Украсим руковичку-

домик 

Закреплять умение 

использовать в процессе 

рисования краски разных 

цветов; чисто промывать кисть 

и осушать ее о салфетку, 

прежде чем взять другую 

краску. Учить рисовать по 

мотивам сказки «Руковичка», 

создавать сказочный образ. 

Формировать умение украшать 

предмет. Развивать 

воображение, творчество. 

Т.С. Комарова 

стр.74-75 

29.01.2024  Красивая тележка. • Продолжать формировать умение 

изображать предметы, состоящие 

из нескольких частей 

прямоугольной и круглой формы. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании изображения 

красками. Поощрять стремление 

выбирать краску самостоятельно; 

дополнять рисунок деталями, 

подходящими по содержанию к 

основному изображению. 

Развивать инициативу, 

воображение. 

Т.С. Комарова 

стр.100-101 

 

05.02.2024  Самолеты летят. Закреплять умение рисовать 

предметы, состоящие из 

нескольких частей; проводить 

прямые линии в разных 

направлениях. Учить передавать в 

рисунке образ предмета. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Т.С. Комарова 

стр.85 

12.02.2024  Флаг Российской 

Федерации. 

Продолжить знакомить детей с 

флагом РФ. Дать начальные 

знания о своей стране. Развивать 

воображение. Правильно держать 

кисть. Промывать ее. 

Совершенствовать навыки 

рисования красками. 

Интернет-ресурс 
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19.02.2024  Танк.  Формирование у детей интерес к 

празднику «День защитника 

Отечества» и желание что-то 

сделать своими руками. 

Расширить знания детей об армии, 

продолжать формировать 

представление о родах войск, о 

защитниках Отечества и 

знакомить детей с военной 

техникой. Воспитывать любовь к 

Родине, чувства гордости за свою 

армию.  Закреплять умение 

рисовать военную технику. 

Развивать творчество. 

Воспитывать самостоятельность. 

 Интернет-ресурс 

26.02.2024  Рисование по 

замыслу. 

Учить детей задумывать 

содержание рисунка, используя 

усвоенные приемы рисования. 

Учить заполнять изображениями 

весь лист. Вызывать желание 

рассматривать рисунки, обсуждать 

их; радоваться красочным 

изображениям, их разнообразию. 

Т.С. Комарова 

стр.77-78 

 

04.03.2024  Светит солнышко. Учить детей передавать в рисунке 

образ солнышка, сочетать 

округлую форму с прямыми и 

изогнутыми линиями. Закреплять 

умение отжимать лишнюю краску 

о край розетки (баночки). Учить 

дополнять рисунок 

изображениями, 

соответствующими теме. 

Развивать самостоятельность 

творчество. 

Т.С. Комарова 

стр.82-83 

 

 11.03.2024  Цветы для мамочки 

моей. 

Формировать интерес к 

эстетической стороне 

действительности, 

положительное отношение к 

рисованию красками, 

удовлетворить потребность детей 

в самовыражение через 

рисование. 

Интернет-ресурс  

18.03.2024   Блин, блинок. Формировать у детей умение 

закрашивать круг. Формировать 

умение располагать изображение 

по всей ограниченной 

поверхности.  Закрепить знание 

желтого цвета. Познакомить детей 

с техникой «штампования». 

 Интернет-ресурс 
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25.03.2024  Украсим 

дымковскую уточку. 

Продолжать знакомить детей с 

дымковской игрушкой. Учить 

выделять элементы росписи, 

наносить  на вырезанную из 

бумаги уточку. Вызывать 

радость от полученного 

результата; от яркости, красоты 

дымковской росписи. 

Т.С. Комарова 

стр.76 

 

01.04.2024  Рисование по 

замыслу. 

Учить детей вносить в рисунок 

элементы творчества, отбирать для 

своего рисунка нужные краски, 

пользоваться в работе 

полученными умениями и 

навыками. Развивать 

самостоятельность в выборе темы. 

Т.С. Комарова 

стр.106-107   

08.04.2024 Летят ракеты в 

космос. 

Расширять представление детей об 

окружающем мире (космос). 

Продолжать развивать 

умения рисовать предметы, 

состоящие из геометрических 

фигур (прямоугольник узкий, 

круги, треугольники). Продолжать 

учить детей ориентироваться на 

листе бумаги. Закреплять 

основные цвета (синий, красный, 

желтый). Развивать глазомер. 

Воспитывать любознательность, 

аккуратность, художественный 

вкус. 

Интернет-ресурс 

15.04.2024  Нарисуй что-нибудь 

прямоугольной 

формы. 

Учить детей самостоятельно 

задумывать содержание рисунка, 

применять полученные навыки 

изображения предметов 

прямоугольной формы. Учить 

отбирать для рисунка карандаши 

нужных цветов. Упражнять в 

рисовании и закрашивании 

предметов прямоугольной формы. 

Развивать чувство цвета, 

воображение. 

Т.С. Комарова 

стр.93-94 

22.04.2024 Книжки-малышки. Учить рисовать 

предметы четырехугольной 

формы непрерывными 

движением руки слева 

направо, сверху вниз и т.д. 

(начинать движение можно с 

любой стороны). Уточнить 

прием закрашивания 

движением руки сверху вниз 

Т.С. Комарова 

стр.92  
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или слева на право. 

Развивать воображение. 

 

29.04.2024  Картинка о 

празднике. 

Упражнять в рисовании красками. 

Продолжать развивать умение на 

основе полученных впечатлений 

определять содержание своего 

рисунка. Воспитывать 

самостоятельность, желание 

рисовать то, что понравилось. 

Воспитывать положительное 

эмоциональное отношение к 

красивым изображениям. 

Развивать желание рассказывать о 

своих рисунках. 

Т.С. Комарова 

стр.102-103 

06.05.2024  Бублики-баранки. Учить детей рисовать кольца 

(бублики и баранки), контрастные 

по размеру(диаметру), 

самостоятельно выбирать кисть: с 

широким ворсом для рисования 

баранок, с узким ворсом для 

рисования бубликов. Упражнять в 

технике рисования гуашевыми 

красками. Развивать внимание, 

глазомер, координацию. 

Воспитывать самостоятельность и 

желание помочь ближнему. 

Интернет-ресурс 

13.05.2024  Одуванчики в траве. Вызывать у детей желание 

передавать в рисунке красоту 

природы (цветущего луга, форму 

цветов). Отрабатывать приемы 

рисования красками. Закреплять 

умение аккуратно промывать 

кисть, осушать ее о тряпочку. 

Учить радоваться своим 

рисункам. Развивать эстетическое 

восприятие, творческое 

воображение. 

Т.С. Комарова стр. 

104-105  

 20.05.2024  Разноцветные 

обручи.  

Учить детей рисовать предметы 

круглой формы неотрывным 

движением кисти. Закреплять 

знание цветов. Закреплять умение 

промывать кисть, промакивать 

ворс промытой кисти о салфетку. 

Развивать восприятие цвета. Учить 

детей рассматривать готовые 

работы; выделять ровные 

красивые колечки. 

Т.С. Комарова 

стр.60-61 
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27.05.2024  Нарисуй, что 

хочешь, красивое. 

Учить видеть и выделять красивые 

предметы, явления. Закреплять 

умение рисовать разными 

материалами, выбирая их по 

своему желанию. Развивать 

эстетическое восприятие.  

Т.С. Комарова 

стр.91-92 

 

Мониторинг с 15 по 31 мая  

Всего 38 недель.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

127 

 

Приложение 2 
КОМПЛЕКСЫ ГИМНАСТИКИ ПОСЛЕ СНА 

СЕНТЯБЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №1 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.23-24 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №2 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.24-25 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №3 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.25-26 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №4 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.26-27 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №5 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.27-28 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №6 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.29-30 

5 неделя Комплекс №3 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.25-26 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №7 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.30-31 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №8 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.31-32 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №9 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.32-33 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №10 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.34 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №11 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр. 35-36 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №12 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.36 

МАРТ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №13 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.37-38 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №14 

 

Гимнастика после сна С.Ю. Федорова. стр.38-39 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

2 неделя 

Комплекс №15 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.39-40 

3 неделя 

4 неделя 

Комплекс №16 Гимнастика после сна С.Ю. Федорова. стр.40-41 

МАЙ 

1 неделя Комплекс №17 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.41-42 

2 неделя 

3 неделя Комплекс №18 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.42-43 

4 неделя 

неделя Комплекс №16 Гимнастика после сна. С.Ю. Федорова. стр.40-41 
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Перспективное планирование прогулок по программе "От рождения до школы"  

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

понедельник 

01.09.23 

Листопад, листопад, 

листья по ветру летят. 

Познакомить детей с 

явлением природы 

листопадом, полюбоваться 

на то, как падают листья, 

объяснить какого они цвета, 

с каких деревьев; развивать 

наблюдательность, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

сверстниками в ходе 

совместной игровой и 

трудовой деятельности; 

воспитывать любовь к 

природе родного края, заботу 

оней. 

Н.Е. Веракса 

стр.3-4 

вторник 

04.09.23 

Березонька Познакомить с березой, 

рассмотреть ее, предложить 

потрогать ствол; развивать 

наблюдательность, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

сверстниками в ходе 

совместной игровой и 

трудовой деятельности; 

воспитывать любовь к 

природе родного края, заботу 

о ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.4 

среда 

05.09.23 

Маленькая птичка 

прилетела к нам 

Познакомить с птицами, 

которые прилетают на 

участок: воробьи, синички; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к птицам и заботу о 

пернатых. 

Н.Е. Веракса 

стр.5 

четверг 

06.09.23 

Муравьишки Познакомить с муравьями,  

рассказать об их образе 

жизни, местах обитания, о 

том, какую пользу они 

приносят природе; 

способствовать развитию 

Н.Е. Веракса 

стр.5-6 
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наблюдательности, , 

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края, заботу о ней. 

пятница 

07.09.23 

Какая сегодня погода 

(сюжетная прогулка) 

Учить определять состояние 

погоды:  солнечно, 

пасмурно;  познакомить с 

осенью как временем года 

учить определять ее по 

внешним признакам; 

способствовать развитию 

наблюдательности, , 

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края, заботу о ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.6-8 

08.09.23 Какая сегодня погода 

(сюжетная прогулка) 

продолжение 

Учить определять состояние 

погоды:  солнечно, 

пасмурно;  познакомить с 

осенью как временем года 

учить определять ее по 

внешним признакам; 

способствовать развитию 

наблюдательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края, заботу о ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.6-8 

2 неделя 

11.09.23 Лютики-цветочки. Познакомить с некоторыми 

травянистыми растениями, 

которые произрастают на 

территории участка; 

способствовать развитию 

наблюдательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.8-9 

12.09.23 Солнечный денек. Учить определять состояние 

погоды, уточнять, что когда 

на небе солнце, то погода – 

солнечная; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.9-10 

13.09.23 Ветерок. Продолжать знакомить с 

явлениями природы, в 

частности с ветром, учить 

определять, какой ветер: 

теплый или холодный, 

Н.Е. Веракса 

стр.10-11 
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сильный или слабый;  

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности, познакомить с 

правилами безопасности в 

ветреную погоду. 

14.09.23 Раз, два, три, четыре, 

пять, мы идем искать! 

Развивать исследовательские 

качества, учить находить 

изменения в природе; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к природе родного 

края, заботу о ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.11-12 

15.09.23 Осторожно, комары! Познакомить с комарами, 

объяснить, когда и где они 

активны, рассмотреть их; 

закреплять правила 

безопасности; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.12 

3 неделя 

18.09.23 Угадай, кто и где 

кричит. 

Познакомить с голосами 

домашних животных;  учить 

ориентироваться в 

пространстве, 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

 Н.Е. Веракса 

стр.13 

19.09.23 Оденем куклу Машу 

на прогулку. 

Закрепить знание времени 

года; формировать 

представление о том, что с 

наступлением холодов люди 

надевают теплые вещи; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.13-14 

20.09.23 Утро, день, вечер. Познакомить с частями 

суток, способствовать 

развитию наблюдательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.14-15 
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любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

21.09.23 Что вокруг нас. Продолжать знакомить детей 

с территорией детского сада: 

растительностью, 

расположением строений; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.15-16 

22.09.23 Облака – белогривые 

лошадки… 

Познакомить с облаками, 

рассмотреть их, выяснить, на 

что они похожи, какого 

цвета; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.16-17 

4 неделя 

25.09.23 Наблюдение за трудом 

взрослых в огороде 

детского сада. 

Познакомить с трудом 

взрослых осенью в огороде: 

собирают овощи, 

перекапывают почву; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

уважение к труду. 

Н.Е. Веракса 

стр.17-18 

26.09.23 Какие птицы у нас в 

гостях. 

Познакомить с птицами: 

голубем, синицей, вороной, 

воробьем; рассмотреть их, 

рассказать об их образе 

жизни, характерных 

особенностях;  

способствовать развитию 

наблюдательности,  

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.18-19 

27.09.23 Чей голосок? Продолжать знакомить с 

птицами ближайшего 

окружения, их голосовыми 

особенностями; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.19-20 
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поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

28.09.23 Дождик. Познакомить с природным 

явлением дождем, дать 

представление о том, откуда 

падает дождь; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.20-21 

29.09.23 Садовые растения на 

нашем окне. 

Предложить полюбоваться 

на садовые цветы, дать 

представление о том, что 

скоро будут замирозки и они 

замерзнут;  способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.21-22 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

02.10.23 Птички улетели, стали 

дни короче…. 

Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

осенью: формировать 

представление о том, что 

скоро некоторые птицы 

улетят в теплые края;  

развивать познавательный 

интерес, любознательность, 

наблюдательность, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.22-23 

03.10.23 Веселый поезд.  Формировать представление 

о том, что осенью люди 

собирали урожай овощей и 

фруктов и теперь после 

работы отдыхают;  

способствовать созданию 

хорошего настроения, 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-исследовательской 

деятельности.  

Н.Е. Веракса 

стр.23-24 

04.10.23 Народные приметы. Закрепить название времени 

года, продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

Н.Е. Веракса 

стр.24-25 
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осенью; формировать 

представление о том, что 

состояние погоды в это 

время года часто меняется,  

что погоду можно 

определить по народным 

приметам; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

05.10.23 Что-то стало 

холодать… 

Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

осенью: заморозки, затяжные 

дожди, реже светит солнце; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.25-26 

06.10.23 Первые нежинки. Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

осенью: первый снег, 

похолодание; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности; развивать 

желание открывать, узнавать 

что-то новое. 

Н.Е. Веракса 

стр.26-27 

2 неделя 

09.10.23 Птицы- наши друзья. Продолжать знакомить детей 

с жизнью птиц осенью; 

закреплять ранее 

полученные знания о птицах, 

которые прилетают на 

участок, их характерных 

особенностях, повадках; 

учить заботиться о птицах; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

желание заботиться о 

пернытых. 

Н.Е. Веракса 

стр.27-28 
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10.10.23 Вянет и желтеет трава 

на лугах… 

Продолжать знакомить с 

явлениями неживой природы 

осенью; уточнить, что 

некоторые остаются на зиму 

зелеными, так как снег 

укроет их; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.28-29 

11.10.23 Прогулка с Мишкой ( 

сюжетная прогулка). 

Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

осенью: ветром, 

заморозками, снегом; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности; развивать 

творческие способности. 

Н.Е. Веракса 

стр.29-30 

12.10.23 Есть у солнышка 

друзья… 

Продолжать знакомить детей 

с природными явлениями 

осенью, учить определять 

состояние погоды(солнечно, 

пасмурно); ; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.31-32 

13.10.23 Вот как мы умеем!.. Продолжать знакомить детей 

с природными явлениями 

осенью; уточнить, что если 

мы будем беречь природ ( 

сажать деревья, цветы, 

кормить птиц), у нас будет 

красиво; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности, созданию у 

детей хорошего настроения. 

Н.Е. Веракса 

стр.32 

3 неделя 

16.10.23 Сорока-белобока. Продолжать знакомить с 

птицами ближайшего 

окружения, в частности с 

сорокой;  способствовать 

развитию наблюдательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.32-34 
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любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к птицам и желание 

заботиться о них. 

17.10.23 Загадки-отгадки. Познакомить детей с 

загадками о природе; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, памяти, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.34 

18.10.23 Когда холодно, не 

стой, а двигайся. 

Продолжать знакомить с 

явлениями неживой 

природы; дать представление 

о том, почему нельзя долго 

стоять в холодную погоду, 

почему надо тепло 

одеваться; закрепить правила 

безопасности; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности, учить 

заботиться о своем здоровье. 

Н.Е. Веракса 

стр.35 

19.10.23 Птицы улетают в 

теплые края. 

Продолжать знакомить детей 

с осенними явлениями 

природы, жизнью растений и 

животных на примере отлета 

птиц; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

желание заботиться о 

пернатых. 

Н.Е. Веракса 

стр.35-36 

20.10.23 Как деревья готовятся 

встречать зиму. 

Продолжать знакомить детей 

с деревьями, которые 

произрастают на территории 

детского сада, закрепить 

названия лиственных и 

хвойных пород; рассказать, 

как деревья готовятся 

встречать зиму, объяснить, 

что деревья место обитания 

зверей и птиц; развивать 

Н.Е. Веракса 

стр.36-37 



 

136 

 

любознательность, 

наблюдательность, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; воспитывать 

любовь к растениям и заботу 

о них. 

4 неделя 

23.10.23 Как на тоненький 

ледок… 

Продолжать знакомить детей 

с осенними явлениями 

природы, уточнять, что 

утром бывает легкий 

морозец, а днем еще греет 

солнышко;  закрепить знание 

того, что при морозе вода 

замерзает; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.37-38 

24.10.23 Играем с осенью. Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы на 

примере отражения солнца в 

стекле или тени на земле; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.38-39 

25.10.23 Хмурое небо. Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней осени: ночью 

заморозки, изредка 

пролетают снежинки, небо 

хмурое; учить устанавливать 

между ними причинно-

следственные  связи; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса     

стр.39-40 

26.10.23 Из трубы плывут 

колечки. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней осени на примере 

понижения температуры 

воздуха; способствовать 

развитию наблюдательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.40-41 



 

137 

 

любознательности, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

27.10.23 Осенние радости 

(сюжетная прогулка). 

Продолжать знакомить детей 

с положительными 

сторонами осени (природа и 

люди готовятся к зиме: 

урожай уже в закромах, 

звери, которые готовятся 

зимой спать, утеплили свое 

жилье), способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, созданию 

праздничного настроения, 

расширению кругозора,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.41-42 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

30.10.23 Мы ждем тебя зима. Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней осени; рассказать о 

том, как зимуют травы; 

развивать любознательность, 

наблюдательность, , 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

сверстниками в ходе 

совместной игровой и 

трудовой деятельности; 

воспитывать любовь к 

природе родного края и 

желание заботиться о ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.43 

31.10.23 Березка, осинка, 

рябинка. 

Закрепить знания 

лиственных деревьев, найти 

их на территории участка; 

развивать любознательность, 

наблюдательность, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

сверстниками в ходе 

совместной игровой и 

трудовой деятельности; 

воспитывать любовь к 

Н.Е. Веракса 

стр.43-44 
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природе родного края и 

желание заботиться о ней. 

01.11.23 Елочка на нашем 

участке. 

Продолжать знакомить с 

елью;  учить находить ее на 

территории участка; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, ,  

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к природе родного 

края и желание заботиться о 

ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.44-45 

02.11.23 Сосеночка – зеленая 

иголочка. 

Познакомить с сосной, 

сравнить ее с елью; учить 

находить сходство и 

различие; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к природе родного 

края и желание заботиться о 

ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.45-46 

03.11.23 Отдыхает огород… Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней осени; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к природе родного 

края и желание заботиться о 

ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.46-47 

2 неделя 

06.11.23 Мы мороза не 

боимся!.. 

 Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

поздней осени, с первыми 

слабыми морозами; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

 Н.Е. Веракса 

стр.47-48 

07.11.23 Тихо падает снежок… Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

поздней осени на примере 

выпадения снега; закрепить 

его цвет, свойства: 

холодный, липкий, 

Н.Е. Веракса 

стр.48-49 
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рассыпчатый; рассказать, что 

такое снег (снег – это вода, 

но в замерзшем состоянии); 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

08.11.23 Веет, сеет, кружит, 

вьюжит… 

Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

поздней осени на примере 

вьюги; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; познакомить с 

правилами безопасности при 

данной погоде. 

Н.Е. Веракса 

стр.49-50 

09.11.23 Зимней свежестью 

пахнуло… 

Продолжать знакомить детей 

с явлениями природы 

поздней осени: слабыми 

морозами, выпадение снега, 

появлением тумана; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края и желание заботиться о 

ней. 

Н.Е. Веракса 

стр.50-51 

10.11.23 Осторожно гололед!.. Познакомить детей с 

природным явлением 

гололедом, уточнить, 

вследствие чего он 

появляется, чем опасен, 

закрепить соответствующие 

правила безопасности;  

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Вераксыа 

стр.51-52 

3 неделя 

13.11.23 Налетел морозный 

ветер… 

Продолжать знакомить с 

явлениями неживой природы 

поздней осени, в частности с 

ветром; формировать 

представление о том, что 

ветер бывает разной силы, 

разной температуры; 

Н.Е. Веракса 

стр.52-53 
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познакомить с правилами 

безопасности в ветреную 

погоду; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

14.11.23 Солнышко – 

ведрышко. 

Формировать представление 

о том, что солнце дает свет и 

тепло; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.53-54 

15.11.23 Волшебные веточки. Продолжать знакомить с 

явлениями природы поздней 

осени, в частности с 

появлением инея; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.54-55 

16.11.23 Как до неба далеко… Продолжать знакомить детей 

с неживой природой: 

рассказать, что такое небо; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.55-56 

17.11.23 Что такое облака? Продолжать знакомить детей 

с неживой природой на 

примере облаков (туч); 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.56-57 

4 неделя 

20.11.23 Где же бабочки и 

пчелы?.. 

Познакомить детей с жизнью 

насекомых в холодный 

период года; рассказать, как 

они зимуют, чем питаются, 

какой ведут образ жизни; 

учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи между явлениями 

природы; способствовать 

развитию наблюдательности, 

любознательности,  

Н.Е. Веракса 

стр.57-58 
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поисково-исследовательской 

деятельности. 

21.11.23 Птицы на нашем 

участке. 

Продолжать знакомить с 

зимующими птицами 

ближайшего окружения, дать 

представление об их образе 

жизни поздней осенью, 

характерных особенностях; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.58-59 

22.11.23 Покормим птиц! Продолжать знакомить с 

зимующими птицами, 

видами корма; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.59-60 

23.11.23 Пришел туман. Продолжать знакомить с 

природными явлениями, в 

частности с туманом; 

рассказать, как он 

образуется, какими 

отрицательными свойствами 

обладает; познакомить с 

правилами безопасности в 

туманную погоду; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.60-61 

24.11.23 Кто прошел? Учить детей различать 

следы, оставленные на снегу 

зверями, птицами, 

человеком, находить между 

ними сходство и различие; 

продолжать учить 

устанавливать причинно-

следственные связи; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

Н.Е. Веракса 

стр.61-62 
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поисково-исследовательской 

деятельности. 

5 неделя 

27.11.23 Покормим птиц! Продолжать знакомить с 

зимующими птицами, 

видами корма; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.59-60 

28.11.23 Птицы на нашем 

участке. 

Продолжать знакомить с 

зимующими птицами 

ближайшего окружения, дать 

представление об их образе 

жизни поздней осенью, 

характерных особенностях; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.58-59 

29.11.23 Что такое облака? Продолжать знакомить детей 

с неживой природой на 

примере облаков (туч); 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр. 56-57 

30.11.23 Пришел туман. Продолжать знакомить с 

природными явлениями, в 

частности с туманом; 

рассказать, как он 

образуется, какими 

отрицательными свойствами 

обладает; познакомить с 

правилами безопасности в 

туманную погоду; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.60-61 

01.12.23 Кто прошел? Учить детей различать 

следы, оставленные на снегу 

зверями, птицами, 

Н.Е. Веракса 

стр.61-62 
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человеком, находить между 

ними сходство и различие; 

продолжать учить 

устанавливать причинно-

следственные связи; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности,  

поисково-исследовательской 

деятельности. 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

04.12.23 Кому нравится зима? Познакомить с новым 

временем года – зимой, 

самым холодным периодам 

года; формировать 

представление о том, зимой 

растения отдыхают; 

развивать познавательный 

интерес, любознательность, 

наблюдательность. 

Н.Е. Веракса 

стр.62-63 

05.12.23 Не боимся мы мороза, 

и не страшен нам 

мороз!.. 

Формировать представление 

о том, что зима – не только 

холодный период года, но и 

время веселых забав: это 

игры со снегом, катание на 

санках; способствовать 

созданию хорошего 

настроения, развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.63-64 

06.12.23 Какая завтра будет 

погода? 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

зимой; формировать 

представление о том, что 

состояние погоды можно 

узнать по народным 

приметам; способствовать  

развитию наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.64-65 

07.12.23 Любопытные дети 

(целевая прогулка). 

Продолжать знакомить 

детей с территорией 

детского сада; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.65-66 
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любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

08.12.23 Почистить дорожку 

нашему 

порожку…(трудовой 

десант) 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями на примере 

снегопада; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, воспитывать 

трудолюбие. 

Н.Е. Веракса 

стр.66-67 

2 неделя 

11.12.23 Вот как мы 

заботимся о птицах. 

Продолжать знакомить 

птиц зимой; закрепить 

ранее полученные знания о 

птицах, которые прилетают 

на участок;  способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, воспитывать 

желание заботиться о 

пернатых. 

Н.Е. Веракса 

стр.67-68 

12.12.23 Зима – волшебница. Продолжать знакомить 

детей с явлениями неживой 

природы зимой; уточнить, 

что зима – суровое, но 

сказочно красивое время 

года, что в это время года 

могут быть сильные 

морозы, снегопад, вьюги и 

метели; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.68-69 

13.12.23 Мы лепим колобки. Познакомить детей со 

свойствами снега; 

уточнить, что в сильный 

Н.Е. Веракса 

стр.69-70 
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мороз снег рассыпается, а 

при повышении 

температуры он становится 

липким; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; развивать 

творческие способности. 

14.12.23 Идем кататься на 

большую горку. 

Продолжать создавать у 

детей радостный настрой от 

зимних развлечений; 

закрепить правила 

безопасности при катании с 

горки; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.70-71 

15.12.23 По тропинке мы 

идем… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

зимой; уточнить, что зимой 

очень чистый воздух, 

пахнет снегом и хвоей; 

учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи между явлениями; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.71-72 

3 неделя 

18.12.23 Зима умеет 

разговаривать… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы зимой; 

дать представление о том, 

как трещит при сильном 

морозе лед, стволы 

лиственных деревьев, 

скрипит снег под ногами, 

воет метель; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.72-73 
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любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

19.12.23 Белые звездочки. Продолжать знакомить со 

свойствами снега; 

рассказать, о том, что 

снежинки – это замерзшие 

капельки воды; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.73-74 

20.21.23 Ой, мороз, мороз, 

мороз, щиплет уши, 

щиплет нос!.. 

Продолжать знакомить с 

явлениями неживой 

природы, в частности с 

морозом; рассказать, 

почему нельзя долго стоять 

на морозе, почему надо 

одеваться тепло; закрепить 

правила безопасности 

зимой, учить заботиться о 

своем здоровье; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.74-75 

21.12.23 Зимушка-зима много 

снегу принесла… 

Рассказать о том, что снег 

зимой спасает почву и 

растения от морозов; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.75-76 

22.12.23 Вы не мерзните, 

деревья?.. 

Закрепить названия 

деревьев, которые 

произрастают на 

территории участка; 

установить,  для чего снег 

нужен деревьям, как птицы 

и звери прячутся от мороза; 

Н.Е. Веракса 

стр.76-77 



 

147 

 

развивать 

любознательность, 

наблюдательность, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к растениям и 

желание заботиться о них. 

4 неделя 

25.12.23 Цветные льдинки. Рассказать о том, что при 

сильном морозе снег 

уплотняется; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.77-78 

26.12.23 Короткий день.  Обратить внимание детей 

на то, что зимой дни 

короткие, а ночи длинные; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.78-79 

27.12.23 Ах ты дедушка 

Мороз… 

Дать представление о том, 

что сильный мороз опасен 

для всего живого; 

закрепить правила 

безопасности зимой;  учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.79-80 

28.12.23 Праздничное 

угощение для птиц. 

Развивать у детей чувство 

сопереживания за птиц и 

зверей; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

Н.Е. Веракса 

стр.80-81 
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поисково-

исследовательской 

деятельности, воспитывать 

желание помогать 

животным. 

29.12.23 Праздник у елочки 

(сюжетная 

прогулка). 

Познакомить с зимним 

праздником; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

творческих способностей, 

созданию хорошего 

настроения, расширению 

кругозора, поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.81-82 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

08.01.24 Середина зимы. Продолжать знакомить 

детей с явлениями живой и 

неживой природы зимой: 

морозами, метелями; люди 

теплее одеваются, реже 

выходят на улицу, птицы 

жмутся ближе к жилью 

человека,  нуждаются в его 

помощи; развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

сверстниками в ходе 

совместной игровой и 

трудовой деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.82-83 

09.01.24 Художник мороз. Уточнить, что при сильном 

морозе на стеклах окон 

появляются морозные 

рисунки; учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; ; развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

Н.Е. Веракса 

стр.83-84 
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сверстниками в ходе 

совместной игровой и 

трудовой деятельности. 

10.01.24 Прилетайте, птицы, 

к нашим 

кормушкам! 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

зимы, в частности с жизнью 

птиц  зимой; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботится о них. 

 Н.Е. Веракса 

стр.84-85 

11.01.24 Трещит на улице 

мороз… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы зимой, 

рассказать о том, что 

означает выражение 

«трещит мороз»; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, Закрепить 

правила безопасности при 

сильном морозе. 

Н.Е. Веракса 

стр.85-86 

12.01.24 Уходи, мороз 

косматый!.. 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы зимой, в 

частности с морозами; 

закрепить правила 

безопасности при морозе, 

учить заботиться о своем 

здоровье; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.86-87 

2 неделя 

15.01.24 Мы мороза не 

боимся!.. 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями, учить 

заботиться о своем 

здоровье: гулять на свежем 

Н.Е. Веракса 

стр.87-88 
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воздухе, закаляться, 

одеваться по состоянию 

погоды; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

16.01.24 Снежное одеяло для 

земли. 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями; закрепить 

свойства снега; уточнить, 

что происходит с ним в 

середине зимы; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.88-89 

17.01.24 Мороз крепчает рано 

утром. 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы, с 

сильными морозами; учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.89-90 

18.01.24 Шубки теплые 

деревья, надевайте. 

Продолжать знакомить 

детей с зимними 

природными явлениями, 

развивать у детей 

исследовательские 

качества (измерить глубину 

и плотность снега); учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями: почему деревья 

после снегопада в снегу; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

Н.Е. Веракса 

стр.90-91 
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поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края и желание заботиться 

о нем. 

19.01.24 Живет на улице 

мороз… 

Продолжать знакомить 

детей с зимними явлениями 

природы, учить наблюдать 

за живой и неживой 

природой, устанавливать 

причинно-следственные 

связи (почему птицы не 

поют и не активны в 

морозный день, их можно 

увидеть только у 

кормушек); закрепить 

правила безопасности; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.91-92 

3 неделя 

22.01.24 Мы два брата – ветер 

и мороз… 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы, в 

частности с морозным 

ветром; рассказать, что 

совпадение этих двух 

явлений природы (ветер и 

мороз) опасны для всего 

живого, закрепить правила 

безопасного поведения в 

такую погоду; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; развивать 

желание заботиться о своем 

здоровье. 

Н.Е. Веракса 

стр.92-93 

23.01.24 Солнышко, обогрей 

ты детей поскорей… 

Продолжать знакомить 

детей с неживой природой: 

уточнить, что солнце дает 

Н.Е. Веракса 

стр.94 
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свет и тепло; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

24.01.24 А снег идет, идет, 

идет…(сюжетная 

прогулка) 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями 

природы, учить определять 

присутствие мороза по 

внешним признакам:  

замерзли руки, ноги, щеки, 

нос; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  доставить 

детям радость общения с 

Дедом  Морозам. 

Н.Е. Веракса 

стр.95-96 

25.01.24 Тучки-летучки. Продолжать знакомить 

детей с явлениями неживой 

природы на примере 

облаков и туч; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; закрепить 

правила безопасности в 

зимнее время. 

Н.Е. Веракса 

стр.96 

26.01.24 Январь – главный 

месяц зимы. 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями зимы; закрепить 

знание времен года, месяц, 

то что январь – середина 

зимы; уточнить, почему 

январь самый суровый и 

красивый месяц зимы; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.97 
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4 неделя 

29.01.24 Почему, когда мы 

говорим, идет пар 

изо рта? 

(исследование) 

Познакомить детей с 

законом природы: теплый 

воздух легче холодного, 

поэтому он поднимается 

вверх; учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи между явлениями; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  воспитывать 

желание быть здоровым. 

Н.Е. Веракса 

стр.98 

30.01.24 Что изменилось? 

(экскурсия по 

территории детского 

сада) 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

зимы; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.99-100 

31.01.24 Мы бережем 

природу. 

Продолжать знакомить с 

зимующими птицами, 

деревьями; уточнить, как 

человек должен заботиться 

о природе зимой; учить 

соблюдать правила 

природы; расширять 

кругозор,поисково-

исследовательскую 

деятельность, воспитывать 

экологическую культуру, 

чувство ответственности и 

любовь к природе родного 

края. 

Н.Е. Веракса 

стр.100-101 

01.02.24 Синий туман похож 

на обман… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями, в 

частности с туманом; дать 

представление о том, как 

образуется туман, какими 

отрицательными 

качествами он обладает; 

познакомить с правилами 

безопасности при тумане; 

уточнить время года; 

способствовать  развитию 

Н.Е. Веракса 

стр.101-102 
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наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

02.02.24 Стал денек 

прибывать, так и 

хочется назад… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы, 

формировать у детей 

исследовательские 

качества; учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.102-103 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

05.02.24 Вьюга – снежная 

пурга… (сюжетная 

прогулка) 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

зимой; формировать 

представление о том, что 

февраль – конец зимы; 

развивать познавательный 

интерес, 

любознательность, 

расширять кругозор. 

Н.Е. Веракса 

стр.103-104 

06.02.24 Февраль зиму 

выдувает… 

Продолжать знакомить  с 

природными явлениями, 

происходящими в конце 

зимы; закреплять знание 

времени года, месяц;  

рассказать, что в феврале 

по утрам часто бывают 

морозы, метели; 

способствовать созданию у 

детей хорошего 

настроения, развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.104-105 

07.02.24 Народные приметы 

февраля. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

Н.Е. Веракса 

стр.105-106 
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зимы; формировать 

представление о том, что 

состояние погоды можно 

определять по народным 

приметам; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности.  

08.02.24 Ветреный февраль. Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в феврале, дать 

представление о том, что в 

феврале начинает 

подтаивать снег, 

появляются первые 

проталинки, оживают 

птицы; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.106-107 

09.02.24 Потеплело во 

дворе… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями 

природы, происходящими в 

конце зимы, учить 

определять состояние 

погоды, находить в ней 

изменения, сравнивать с 

предыдущим днем; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; развивать 

желание узнать что-то 

новое. 

Н.Е. Веракса 

стр.107-108 

2 неделя 

12.02.24 Птицы весело 

запели… 

Продолжать знакомить с 

жизнью птиц в конце зимы; 

закреплять полученные 

знания о птицах, 

прилетающих на участок; 

Н.Е. Веракса 

стр.108 
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способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

желание заботиться о 

пернатых. 

13.02.24 Гонцы весны. Продолжать знакомить с 

явлениями неживой 

природы в конце зимы; 

учить определять признаки 

приближения весны, 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.109-110 

14.02.24 Что, уже капает с 

крыши… 

Познакомить с новым для 

детей явлением природы – 

капелью; учить заботиться 

о своем здоровье, 

соблюдать правила 

безопасности при 

нахождении под крышами 

домов, веранды;  

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; развивать 

творческие способности. 

Н.Е. Веракса 

стр.110-111 

15.02.24 Тают сугробы и снег 

на тропинках… 

(сюжетная прогулка) 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в конце 

зимы; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.111-112 
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16.02.24 Какой чудесный 

день. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями, 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.112-113 

3 неделя 

19.02.24 Прогулка с куклой 

Машей. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы; закрепить 

названия предметов 

одежды; учить одеваться по 

состоянию погоды, 

заботиться о своем 

здоровье; способствовать  

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.113-114 

20.02.24 Появились лужи на 

дорогах. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы, со свойствами 

снега; дать представление о 

том, что грязный снег 

притягивает солнечные 

лучи, а белый отталкивает; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.114-115 

21.02.24 Где живут морозы? Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы: 

рассказать, что в феврале 

оттепель часто сменяется 

морозами; закрепить 

правила безопасности; 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

Н.Е. Веракса 

стр.115-116 
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поисково-

исследовательской 

деятельности; напомнить 

правила безопасности, 

учить заботиться о своем 

здоровье. 

22.02.24 Загадки про февраль. Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы; закрепить 

название месяца, времени 

года; познакомить с 

загадками про февраль, 

способствовать  развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.116-117 

23.02.24 У деревьев сменился 

цвет стволов. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы; закрепить 

названия лиственных пород 

деревьев; уточнить, что 

поскольку температура 

воздуха повысилась, сок 

деревьев постепенно 

оттаивает, и поэтому 

меняется цвет стволов; 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

расширять кругозор, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; воспитывать 

любовь к растениям. 

Н.Е. Веракса 

стр.117-118 

4 неделя 

26.02.24 Зима не хочет 

уходить… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы; уточнять, что в 

феврале непостоянная 

погода, так как зима борется 

за свои права с весной;  

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.118-119 
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27.02.24 Растет она вниз 

головой… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы, обратить их 

внимание на то, что с 

крыши свисают сосульки; 

помочь установить 

причинно-следственную 

связь между погодой и их 

появлением; закрепить 

правила безопасности; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.119-120 

28.02.24 Изменчивый 

февраль. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

природы в феврале; 

закрепить правила 

безопасности при гололеде; 

учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи между явлениями; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.120-121 

29.02.24 Как зима с весной 

встречаются? 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы, познакомить с 

наступающим временем 

года; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

желание помогать 

животным. 

Н.Е. Веракса 

стр.121-122 

01.03.24 Вот и кончилась 

зима… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями в 

конце зимы; помочь 

вспомнить, что было зимой: 

морозы, снегопад, метели: 

способствовать развитию 

Н.Е. Веракса 

стр.122-123 
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наблюдательности, 

любознательности, 

творческих способностей, 

созданию праздничного 

настроения,  расширению 

кругозора, поисково-

исследовательской 

деятельности. 

МАРТ 

1 неделя 

04.03.24 Пришла весна –

красна… (сюжетная 

прогулка) 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы в начале 

весны, формировать 

представление о влиянии 

весеннего тепла на все 

живое (люди сменили 

одежду, птицы распевают 

свои песни, звери набирают 

силу после спячки); 

развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

расширять кругозор, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность, расширять 

кругозор; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

сверстниками  в ходе 

совместной  игровой и 

трудовой деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.123-124 

05.03.24 Да и снег уже не 

тот… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

ранней весны; уточнить, 

что зима посылает ночью 

морозы, поэтому снег тает 

не везде одинаково; учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

расширять кругозор, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность, расширять 

кругозор; формировать 

коммуникативные 

взаимоотношения со 

Н.Е. Веракса 

стр.124-125 
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сверстниками  в ходе 

совместной  игровой и 

трудовой деятельности. 

06.03.24 Синея, блещут 

небеса… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

ранней весны; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.125-126 

07.03.24 Еще капели не 

успели… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

ранней весны; закрепить 

названия времени года, 

учить находить в природе 

изменения; уточнить, когда 

тает снег, он превращается 

в воду; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.126-127 

2 неделя 

11.03.24 Весны гонцы. Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

ранней весны, учить 

определять состояние 

погоды по внешним 

факторам ; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.128-129 

12.03.24 Облака, как вата, все 

плывут куда-то… 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

природы ранней весны, 

учить замечать ее красоту, 

находить изменения, 

сравнивать с другими 

временами года; развивать 

наблюдательность, 

Н.Е. Веракса 

стр.129-130 
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любознательность, 

расширять кругозор, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; воспитывать 

любовь к родной природе. 

13.03.24 Солнышко лучистое. Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы, учить 

устанавливать причинно-

следственные связи: как 

солнечные лучи влияют на 

растения и животных 

весной; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.130-131 

14.03.24 Разговорчивый 

ручей. 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны, в частности с 

таянием снега; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.131-132 

15.03.24 Прилетели к нам 

скворцы, работяги и 

певцы… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны; познакомить 

детей с перелетными 

птицами на примере 

скворца, закрепить 

название и характерные 

особенности птицы; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, памяти, 

внимания, расширению 

кругозора, поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.132-133 

3 неделя 



 

163 

 

18.03.24 Что изменилось? 

(экскурсия по 

территории детского 

сада) 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны, с 

территорией детского сада, 

учить находить изменения; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.134 

19.03.24 Где ночует ветерок? Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

на примере ветра, уточнить, 

что ветра бывают разной 

температуры и силы; 

закрепить правила 

безопасности в ветреную 

погоду; учить 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.135-136 

20.03.24 Зима недаром 

злится… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны, уточнить, 

что ночью продолжаются 

заморозки, выпадает снег, 

зима не хочет уходить;  

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.136-137 

21.03.24  Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы, учить 

находить сезонные 

изменения и давать ему 

объяснение; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

Н.Е. Веракса 

стр.137-138 
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поисково-

исследовательской 

деятельности. 

22.03.24 День как будто стал 

длиннее… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны; закрепить 

название месяца, времени 

года; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.138-139 

4 неделя 

25.03.24 Птицы подняли 

трезвон… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны на примере 

перелетных птиц: 

обживают скворечники, 

ремонтируют гнезда; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым 

друзьям. 

Н.Е. Веракса 

стр.139-140 

26.03.24 Друзья природы. Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны; закрепить 

правила экологической 

культуры;  способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.104-141 

27.03.24 Что за диво, все так 

кругом красиво!.. 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны, учить 

бережно относиться к 

окружающей среде, 

соблюдать экологические 

правила; расширять 

Н.Е. Веракса 

стр.141 
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кругозор, поисково-

исследовательскую 

деятельность, воспитывать 

экологическую культуру, 

чувство ответственности, 

желание заботиться о 

природе родного края. 

28.03.24 Как встречают весну 

животные? 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны: рассказать, 

как пережили зиму жители 

леса; ;  способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к растениям и 

животным , желание 

заботиться о них. 

Н.Е. Веракса 

стр.141-142 

29.03.24 Если было много 

снега, будет 

хороший урожай. 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

ранней весны; формировать 

исследовательские 

качества, учить 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.143 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 

01.04.24 Целый день звенит 

капель. 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы; 

формировать 

представление о том, что 

апрель – это середина 

весны; развивать 

познавательный интерес, 

любознательность, 

наблюдательность, 

расширять кругозор; 

Н.Е. Веракса 

стр.144-145 
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воспитывать к природе 

родного края. 

02.04.24 Ой, расцвел 

подснежник!.. 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в середины весны; 

познакомить с названиями 

первоцветов, рассмотреть 

их; способствовать 

созданию у детей хорошего 

настроения, развитию 

наблюдательности, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково- 

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края. 

Н.Е. Веракса 

ста р.145-146 

03.04.24 Как определить 

погоду? 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в середины весны, 

формировать 

представление о том, что 

состояние погоды можно 

определить по народным 

приметам; способствовать 

развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к русским 

традициям и любовь к 

природе. 

Н.Е. Веракса 

стр.146-147 

04.04.24 На белых стволах 

появляется сок… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в середины весны, обратить 

их внимание, что с 

кончиков веток березы 

капает сок, объяснить, 

почему это происходит; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родной природе, 

Н.Е. Веракса 

стр.147-148 
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бережное отношение к 

окружающим. 

05.04.24 Птицы, прилетайте, 

мы вас ждем! (в 

гостях на птичьем 

празднике) 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в середины весны на 

примере жизни перелетных 

птиц: закрепить названия 

перелетных птиц, их 

характерные особенности, 

место обитания; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым 

друзьям. 

Н.Е. Веракса 

стр.148-150 

2 неделя 

08.04.24 Появились муравьи 

после зимней стужи.. 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в середины весны, в 

частности с жизнью птиц; 

уточнить, что для их 

жизнидеятельности нужны 

движения и корм 

(насекомые, семена, 

растения); познакомить с 

местами обитания, 

характерными 

особенностями насекомых; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

желание заботится о 

пернатых. 

Н.Е. Веракса 

стр.150-152 

09.04.24 Солнце, весело 

сияй… 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы в 

середины весны; учить 

определять признаки 

весны:  прилетели 

перелетные птицы, 

появилась первая зелень, 

ярко светит солнце; учить 

устанавливать причинно-

Н.Е. Веракса 

стр.152-153 
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следственные связи между 

явлениями; способствовать 

развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  воспитывать 

любовь к родному краю. 

10.04.24 Скоро распустятся 

листочки. 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны; 

рассмотреть почки, 

потрогать, понюхать, 

сравнить почки березы и 

тополя; учить находить 

сходство и различие между 

объектами; способствовать 

развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  воспитывать 

любовь к родной природе. 

Н.Е. Веракса 

стр.153-154 

11.04.24 Поет на улице 

весна… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны, 

познакомить с певчими 

птицами, которые 

прилетают на участок; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  воспитывать 

желание заботиться о 

пернатых. 

Н.Е. Веракса 

стр.154-155 

12.04.24 Мы порядок 

наведем… 

(практическая 

работа) 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны; развивать 

у детей трудовые навыки, 

желание содержать свой 

участок в чистоте; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

Н.Е. Веракса 

стр.155-156 
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поисково-

исследовательской 

деятельности;  воспитывать 

любовь к родному краю. 

3 неделя 

15.04.24 Кто в домике 

живет?.. 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны; закрепить 

названия птиц и зверей, их 

характерные особенности, 

места обитания, названия 

видов жилья; ; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  пробуждать 

творческие способности, 

артистизм. 

Н.Е. Веракса 

стр.156-157 

16.04.24 … Давайте, ребята, 

пусть каждый из вас 

хоть кустик для сада 

посадит сейчас 

(акция) 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны, с видами 

пород деревьев, уточнить 

их значение для человека; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;  воспитывать 

трудолюбие, любовь к 

природе родного края. 

Н.Е. Веракса 

стр.157-159 

17.04.24 Помогаем каждый 

день, делать это нам 

не лень… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны; 

формировать у детей 

трудовые умения, желание 

помогать взрослым; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;   напомнить о 

правилах безопасности при 

работе с землей; 

воспитывать любовь и 

Н.Е. Веракса 

стр.159-160 
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бережное отношение к 

окружающему. 

18.04.24 В природе все живут 

дружно… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны, 

формировать 

представление об 

окружающем, рассказать, 

что все живое движется: 

птицы, насекомые летают и 

ползают, звери и люди 

ходят и бегают; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности;   

воспитывать любовь к 

родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.160-161 

19.04.24 Зеленые краски. Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны, закрепить 

названия деревьев, 

кустарников, травянистых 

растений, уточнить, что у 

них цвет зелени и форма 

листьев разная; развивать 

наблюдательность, 

любознательность, 

расширять кругозор, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; воспитывать 

желание заботиться о 

растениях. 

Н.Е. Веракса 

стр.161-162 

4 неделя 

22.04.24 Земля усыпана 

цветами… 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны на примере 

появления травянистых 

растений леса и луга; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

эстетических качеств, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.162-163 
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23.04.24 Ласковый весенний 

вечер… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями неживой 

природы на примере ветра, 

уточнить, по каким 

признакам его можно 

узнать; закрепить правила 

безопасности в ветреную 

погоду; способствовать 

развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.163-164 

24.04.24 Как хорошо в краю 

родном!.. 

Продолжать знакомить с 

явлениями живой и 

неживой природы; учить 

видеть красоту родной 

природы, устанавливать 

причинно-следственные 

связи между факторами 

природы и погодными 

условиями; способствовать 

развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.164-165 

25.04.24 Наблюдаем за 

трудом (прогулка к 

огороду). 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны, закрепить 

названия видов труда 

людей в весенний период; 

способствовать развитию 

наблюдательности, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

уважение к труду взрослых, 

желание оказывать им 

посильную помощь. 

Н.Е. Веракса 

стр.165-166 

26.04.24 Чем порадует 

апрель? 

Продолжать знакомить с 

явлениями природы в 

середины весны; закрепить 

название месяца, времени 

года; учить определять 

Н.Е. Веракса 

стр.166-167 
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состояние погоды; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей, 

созданию праздничного 

настроения, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

МАЙ 

1 неделя 

29.04.24 Солнце гладит по 

щеке… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в конце весны, 

формировать 

представление о том, что в 

мае бывают грозы с 

сильными (проливными) 

теплыми дождями; 

развивать познавательный 

интерес, 

любознательность, 

наблюдательность, 

расширять кругозор; 

рассказывать о правилах 

безопасности во время 

грозы. 

Н.Е. Веракса 

стр.167-168 

30.04.24 Ласточка с весною в 

сени к нам летит… 

Продолжать знакомить 

детей с явлениями природы 

в конце весны; 

формировать 

представление о том, что 

прилетели певчие птицы: 

ласточка, пеночки, 

трясогузки, горихвостки, 

скворцы, они ловят 

насекомых, поют песни;  

способствовать  созданию 

хорошего настроения, 

развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей, 

созданию праздничного 

настроения, памяти, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

Н.Е. Веракса 

стр.169 
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деятельности. Воспитывать 

любовь к пернатым. 

01.05.24 Народные приметы 

мая. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней весны; закрепить 

представление о том, что 

состояние погоды можно 

определить по народным 

предметам; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей, 

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.170 

02.05.24 Продолжают 

появляться лесные 

цветы. 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в конце весны на 

примере растений,  которые 

появляются в мае, 

закрепить их названия;  

учить сравнивать растения 

между собой по внешнему 

виду, запаху, местами 

произрастания; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

эстетические чувства, 

любовь к растениям и 

желание заботиться о них. 

 Н.Е. Веракса 

стр.170-171 

03.05.24 Веселый месяц май 

(целевая прогулка в 

заповедную зону 

детского сада) 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в конце весны; 

учить определять 

окружающие звуки, 

находить их источник, 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

Н.Е. Веракса 

стр.172-173 
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расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

желание узнать что-то 

новое, любовь к природе 

родного края. 

2 неделя 

06.05.24 Красавица береза. Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в конце весны, с 

растениями, которые 

произрастают на 

территории детского сада; 

закрепить ранее 

полученные знания о 

хвойных и лиственных 

деревьях, кустарниках; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родной природе. 

Н.Е. Веракса 

стр.173-174 

07.05.24 Весенние работы в 

саду и огороде. 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней весны, с трудом 

людей весной в садах и 

огородах; способствовать 

развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родному краю. 

Н.Е. Веракса 

стр.174-175 

08.05.24 Лекарственные 

растения. 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в конце весны; 

познакомить с 

лекарственными 

травянистыми растениями, 

которые произрастают на 

территории детского сада; 

учить заботиться о своем 

здоровье, соблюдать 

Н.Е. Веракса 

стр.175-176 
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правила безопасности при 

сборе лекарственных трав; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

09.05.24 Хорошее настроение 

(сюжетная прогулка) 

Продолжать знакомить с 

природными явлениями 

поздней весны; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности, созданию 

хорошего настроения. 

Н.Е. Веракса 

стр.176-177 

10.05.24 Будь внимателен! Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в конце весны; 

познакомить с правилами 

безопасности летом, учить 

заботиться о своем 

здоровье, формировать 

чувство ответственности за 

безопасность своей жизни; 

способствовать развитию 

наблюдательности, 

творческих способностей,   

любознательности, 

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.178-179 

3 неделя 

13.05.24 Мы цветочки 

поливали, вот как мы 

сегодня взрослым 

помогали… 

Продолжать знакомить 

детей с природными 

явлениями в конце весны; 

закрепить названия 

садовых цветов; учить 

доводить начатое дело до 

конца, оказывать 

посильную помощь 

взрослым, договариваться 

во время совместной 

деятельности; 

Н.Е. Веракса 

стр.179-180 
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способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности, 

трудолюбия,  расширению 

кругозора, поисково-

исследовательской 

деятельности. 

14.05.24 Наши 

любимые игрушки. 

Продолжать 

знакомить детей с 

природными явлениями в 

конце весны; учить 

придумывать сюжеты игр с 

любимыми игрушками, 

поднимающие настроение; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр. 180-181 

15.05.24 Песочный 

дворик. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны, 

со свойствами природных 

материалов на примере 

песка; учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи, делать выводы 

(почему сухой песок 

сыпется, а влажный – 

лепится); способствовать 

развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; напомнить о 

правилах безопасности, 

учить заботиться о своем 

здоровье. 

Н.Е. Веракса 

стр.181-182 

16.05.24 Облако-

барашек. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны, с 

загадками про изменения в 

природе весной; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

Н.Е. Веракса 

стр.183 
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исследовательской 

деятельности. 

17.05.24 Каждый 

день растут 

листочки… 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны; 

закреплять названия 

лиственных пород 

деревьев, кустарников, 

уточнить, что листья у них 

разного цвета и размера, 

развивать 

любознательность, 

наблюдательность, 

расширять кругозор, 

поисково-

исследовательскую 

деятельность; воспитывать 

чувство ответственного, 

бережного отношения к 

растениям. 

Н.Е. Веракса 

стр.183-184 

4 неделя 

20.05.24 Что за 

детским садом? 

(экскурсия) 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны; 

знакомить детей не только с 

территорией детского сада, 

но и тем, что находится за 

ее пределами; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.185 

21.05.24 Лесной 

доктор. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны 

на примере птиц 

ближайшего окружения; 

помочь установить, для 

чего дятел стучит по дереву 

клювом; закреплять 

правила у мест обитания 

дятла и других птиц; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

Н.Е. Веракса 

стр.185-187 
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деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

22.05.24 Приходи 

скорее, лето! 

Продолжать 

знакомить с явлениями 

природы в конце весны; 

закрепить название 

времени года, его признаки 

и характерные 

особенности; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родной природе. 

Н.Е. Веракса 

стр.187-188 

23.05.24 Хорошо в 

саду у нас!.. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны; 

закрепить названия 

травянистых растений, 

уточнить, что трава – это 

зеленый ковер, который 

защищает и украшает 

землю; способствовать 

развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.188-189 

24.05.24 Облако-

барашек. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны, с 

загадками про изменения в 

природе весной; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.183 

5 неделя 

27.05.24 Лесной 

доктор. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны 

на примере птиц 

Н.Е. Веракса 

стр.185-187 
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ближайшего окружения; 

помочь установить, для 

чего дятел стучит по дереву 

клювом; закреплять 

правила у мест обитания 

дятла и других птиц; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к пернатым и 

желание заботиться о них. 

28.05.24 Песочный 

дворик. 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны, 

со свойствами природных 

материалов на примере 

песка; учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи, делать выводы 

(почему сухой песок 

сыпется, а влажный – 

лепится); способствовать 

развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; напомнить о 

правилах безопасности, 

учить заботиться о своем 

здоровье. 

Н.Е. Веракса 

стр.181-182 

29.05.24 Что за 

детским садом? 

(экскурсия) 

Продолжать 

знакомить с природными 

явлениями поздней весны; 

знакомить детей не только с 

территорией детского сада, 

но и тем, что находится за 

ее пределами; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности. 

Н.Е. Веракса 

стр.185 

30.05.24 Приходи 

скорее, лето! 

Продолжать 

знакомить с явлениями 

Н.Е. Веракса 

стр.187-188 
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природы в конце весны; 

закрепить название 

времени года, его признаки 

и характерные 

особенности; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к родной природе. 

31.05.24 Ура, 

завтра начнется 

лето! 

Продолжать 

знакомить детей с 

природными явлениями в 

конце весны; закрепить 

название времени года; 

способствовать развитию 

наблюдательности,    

любознательности,   

расширению кругозора, 

поисково-

исследовательской 

деятельности; воспитывать 

любовь к природе родного 

края. 

Н.Е. Веракса 

стр.189-190 
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КОМПЛЕКСЫ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 
Овощи (комплекс с элементами 

корригирующей и пальчиковой 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.6-8 2 неделя 

3 неделя Мы танцуем (комплекс с 

элементами мызыкально-

ритмической гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.8-10 
4 неделя 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя Воробьи-воробушки(комплекс с 

элементами дыхательной 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.10-12 

2 неделя 

3 неделя В гостях у солнышка( комплекс с 

использованием методов снятия 

психоэмоционального 

напряжения). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.12-13 
4 неделя 

НОЯБРЬ 

1 неделя Киска (комплекс с элементами 

корригирующей и дыхательной 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.14-15 

2 неделя 

3 неделя Гуси (комплекс с элементами 

дыхательной и корригирующей 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.15-16 

4 неделя 

5 неделя Заинька-зайчишка (комплекс с 

элементами дыхательной 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.18-19 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя Зимушка-зима (комплекс с 

упражнениями по профилактике 

зрительных расстройств и 

элементами дыхательной 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.27-28 

2 неделя 

3 неделя Скоро праздник - Новый год! 

(комплекс с элементами 

корригирующей и дыхательной 

гимнастики) 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.28-30 

4 неделя 

ЯНВАРЬ 

1 неделя Петя –петушок (комплекс с 

элементами корригирующей и 

дыхательной гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений. От 

рождения до школы. Т.Е. Харченко 

стр.21-22 

2 неделя 

3 неделя Лисичка-сестричка  (комплекс с 

элементами корригирующей 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.38-40 

4 неделя 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя Белочка (комплекс с элементами 

корригирующей гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.24-25 

2 неделя 

3 неделя Поросенок-хрюша(комплекс с 

элементами логоритмики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  4 неделя 



 

182 

 

Т.Е. Харченко стр.26-27 

МАРТ 

1 неделя Веселые обезьянки (комплекс с 

элементами дыхательной 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.20-21 

2 неделя 

3 неделя Зоопарк (комплекс с элементами 

корригирующей гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.30-31 

4 неделя 

АПРЕЛЬ 

1 неделя Цирк(комплекс с элементами 

корригирующей и дыхательной 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.35-36 

2 неделя 

3 неделя Поход в лес  (комплекс с 

элементами корригирующей 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.37-38 

4 неделя 

МАЙ 

1 неделя Бабочки (комплекс с элементами 

дыхательной гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.16-18 

2 неделя 

3 неделя Ежик (комплекс с элементами 

корригирующей гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.23-24 

4 неделя 

5 неделя Мы на море (комплекс с 

элементами корригирующей 

гимнастики). 

Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений.  

Т.Е. Харченко стр.40-41 
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Календарно-тематический план проведения гимнастики после сна. 

СЕНТЯБРЬ 

Тема: Подарки осени Содействовать укреплению физического и психического 

здоровья детей; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде; знакомить с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы органов. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент « Солнышки и дождик», 

муз. Раухвергера М. 

«Листопад», муз. Т. 

Потапенко 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Смотрит солнышко в 

окошко», А. Барто 

« Потягуни-потягушечки», 

потешка 

Пальчиковая гимнастика «Солнечные зайчики» «Бусинки» 

Воздушные ванны 2 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

На носках С высоким поднятием 

голени 

Дыхательная гимнастика «Часы» «Чайник свестит» 

ОКТЯБРЬ 

Тема: Подарки осени Формировать положительное отношение к гимнастике после 

сна; обеспечить закаливание детей; формировать умение 

ориентироваться в пространстве. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент «Дождик», рус. нар. 

закличка 

«Осень», укр. нар. 

мелодия 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Дождик, дождик, 

поливай», потешка 

«Осень, осень, не спеши», 

потешка 

Пальчиковая гимнастика «Черепашка» «Веселый оркестр» 

Воздушные ванны 2 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

Перекат с пятки на носок С произвольным 

движением рук 

Дыхательная гимнастика «Дыхание осени» «Надувной шарик» 

НОЯБРЬ 

Тема: Подарки осени Продолжать укреплять физическое и психическое здоровье 

детей; формировать стремление заниматься физическими 

упражнениями; обеспечить планомерное закаливание детей. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-5 неделя 

Музыкальный момент «Грустный дождик», муз. 

Д. Кабалевского 

«Осенняя песенка», муз. 

Ан. Александрова (без 

слов) 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Тучка», В. Берестов «За окошком осень», Л. 

Алейникова (без слов) 

Пальчиковая гимнастика «Бабочка» «Гномики» 

Воздушные ванны 2 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

С приседанием по сигналу С изменением направления 

по ориентирам 

Дыхательная гимнастика «Каркуша» «Игра на трубе» 

ДЕКАБРЬ 
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Тема: Зимнее волшебство Создавать условия для систематического закаливания детей; 

формировать стремление вести здоровый образ жизни; 

поощрять участие детей в совместных играх и закаливающих 

процедурах. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент «Елочка», муз. М. Красева «Зима», муз. В. Карасевой 

(без слов) 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Как на тоненький ледок», 

потешка 

«Падай, падай, белый 

снег», потешка 

Пальчиковая гимнастика «Вертолет» «Игра в прятки» 

Воздушные ванны 3 

Циклическое упражнение 

(ходьба) Циклическое 

упражнение (ходьба) 

В сочетании с движениями 

рук 

Со сменой темпа 

Дыхательная гимнастика «Жук» «Курочка» 

ЯНВАРЬ 

Тема: Зимнее волшебство Формировать правильную осанку; учить действовать 

совместно; формировать потребность в двигательной 

активности. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент «Танец снежинок», муз. Л. 

Бекмана 

«Резвушка», муз.Д. 

Кабалевского 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Уж ты зимушка-зима», 

потешка 

«Т, мороз, мороз, мороз», 

потешка 

Пальчиковая гимнастика «Белочка» «Дровосек» 

Воздушные ванны 4 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

Со сменой направления по 

заданным ориентирам 

Приставляя пятку одной 

ноги к носку другой 

Дыхательная гимнастика «Петушок» «Поезд» 

ФЕВРАЛЬ 

Тема: Зимнее волшебство Способствовать формированию у детей положительных 

эмоций от занятия гимнастикой после сна; способствовать 

повышению активности в двигательной деятельности; 

продолжать укреплять здоровье детей. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент «Танец около елочки», муз. 

Р. Равина (без слов) 

«Веселые ножки», рус. нар. 

Мелодия 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Медведь», И. Токмакова «Зайчик», В.Хорол 

Пальчиковая гимнастика «Качели» «Веселые пальчики» 

Воздушные ванны 4 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

С произвольным 

движением рук в 

произвольном 

направлении 

Спиной вперед с хлопками 

перед собой 

Дыхательная гимнастика «Потягуши» «Прогулка с 

гусями» 
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МАРТ 

Тема: Весенняя капель Дать представление о том, что гимнастика после сна 

обеспечивает хорошее настроение и восстанавливает силы; 

воспитывать бережное отношение к своему здоровью; 

продолжать создавать условия для систематического и 

планомерного закаливания детей. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент «Маме в день 8 Марта», 

муз. Е. Тиличеевой (без 

слов) 

«Птичка» муз. М. 

Раухвергера 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Весна, весна, красная», 

потешка 

«Прилетели три грача», 

потешка 

Пальчиковая гимнастика «Уточка» «Котик» 

Воздушные ванны 5 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

С перешагиванием через 

предметы 

Схлопком над головой, за 

спиной, перед собой 

Дыхательная гимнастика «Насос» «Наклоны» 

АПРЕЛЬ 

Тема: Весенняя капель Дать представления о ценности здоровья; продолжать 

формировать умение совместно выполнять циклические 

упражнения; способствовать формированию правильного 

дыхания у детей. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-4 неделя 

Музыкальный момент «Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева 

«Апрель. Подснежник» из 

альбома «Времена года», 

муз. П. Чайковского 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Ласточка, ласточка, милая 

косаточка», потешка 

«Весна, где была?» 

закличка 

Пальчиковая гимнастика «Урожай» «Лиса» 

Воздушные ванны 5-6 

Циклическое упражнение 

(ходьба) 

С перешагиванием через 

предметы, лежащие на полу 

С удержанием мяча перед 

собой 

Дыхательная гимнастика «Хомячок» «Весы» 

МАЙ 

Тема: Весенняя капель Формировать интерес к физическим упражнениям; 

осуществлять закаливание детей; формировать способность к 

произвольному расслаблению. 

Структурные части 

комплекса 

1-2 неделя 3-5 неделя 

Музыкальный момент «Весною», муз. 

С.Майкапара 

«Цветики», муз. В. 

Карасевой 

Потешки и стихи для 

пробуждения 

«Солнышко-

колоколнышко», потошка 

«Идет матушка весна», 

потешка 

Пальчиковая гимнастика «Листочки» «Грибочки» 

Воздушные ванны Проветривание 

Циклическое 

упражнение (ходьба) 

Медленное кружение в обе 

стороны 

По веревке, лежащей на 

полу 

Дыхательная гимнастика «Сдуем пылинки» «Носики» 
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Приложение 3 

 

Перспективное планирование «Экологическое воспитание» 

 

Период Тема Програмное содержание Источник 

СЕНТЯБРЬ 

1-3 неделя Адаптация детей к 

условиям детского 

сада. 

 Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.17-20 

4 неделя Занятие «Знакомство 

с корнеплодами репы 

и моркови» 

Учить различать морковь и репу; 

познакомить с названиями 

корнеплодов, их сенсорными 

характеристиками: морковь 

длинная, красная, твердая гладкая, 

сладкая, вкусная; репа круглая, 

желтая, твердая, гладкая, вкусная. 

Развивать речь детей: умение 

слышать воспитателя, повторять за 

ним определения предметов. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.20-22 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя Наблюдение «Кто 

живет в аквариуме?» 

Обратить внимание детей на уголок 

природы, на аквариум, вызвать 

интерес к нему, положительные 

эмоции. 

Сообщить название аквариумной 

рыбки, где она живет. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.22-23 

2 неделя Наблюдение «Рыбка 

живая – ее нужно 

кормить» 

Дать первичное представление о 

том, что рыбка в аквариуме живая, 

она плавает и хочет есть, ее надо 

кормить. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада.  С.Н. Николаева 

стр.23-24 

Занятие «Знакомство 

со свеклой и 

картофелем» 

Учить различать овощи – свеклу и 

картофель, познакомить с их 

названиями, особенностями формы, 

цвета, вкуса. 

Развивать сенсорные ощущения 

детей, умение слышать воспитателя, 

отвечать на вопросы. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.24 

3 неделя Наблюдения за 

природными 

явлениями 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.25 

4 неделя Наблюдение «Рыбка 

живая – она плавает» 

Дать представление о том, что 

рыбка передвигается, плавает без 

чьей-либо помощи. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.25-26 

Занятие «Знакомство 

с помидором, 

огурцом, капустой» 

Познакомить с названиями овощей; 

учить различать их по форме, вкусу, 

твердости (огурец продолговатый, 

зеленый, твердый; помидор 

круглый, красный, мягкий; оба 

овоща гладкие, прохладные на 

ощупь; капуста большая, круглая, с 

листьями, негладкая; капуста и 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.26-27 
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огурец хрустят на зубах.) Развивать 

сенсорные ощущения детей, умение 

слышать воспитателя, отвечать на 

вопросы. 

НОЯБРЬ 

1 неделя Наблюдение «Что 

есть у рыбки?» 

Дать первичное представление о 

строении рыбы (вытянутое тело, 

спереди голова, сзади хвост, сверху 

спинка, снизу брюшко; на голове 

есть рот и глаза). 

Продолжать формировать 

представление об отличии живой 

рыбки от игрушечной: живая 

плавает в воде в аквариуме, 

игрушечную можно брать в руки, 

рассматривать, играть с ней. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.27-28 

2 неделя Наблюдение «Зачем 

рыбке рот и глаза?» 

Познакомить с функциями глаз и 

рта: глазами рыбки видят предметы 

вокруг себя, ртом ест корм. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.28-29 

Занятие «Знакомство 

с куриным 

семейством» 

Жать первоначальное 

представление о составе курицей 

семьи (петух и курица с 

цыплятами), их внешних отличиях: 

петух большой, у него на голове 

гребешок, бородка; у него пышный 

круглый хвост, яркое оперение; 

курица большая, но хвост и 

гребешок у нее меньше, чем у 

петуха; петух – это папа, курица – 

это мама; у них есть дети – цыплята, 

они маленькие, круглые, пушистые, 

бегают за курицей, прячутся под ее 

крыло. 

Учить узнавать птиц на картине и в 

игрушках, звуки, которые они 

издают, подражать им. 

Развивать умение слушать 

воспитателя, подражать словам, 

звукосочетаниям, движениям. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.29-31 

3 неделя Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.31-33 

4 неделя Наблюдение 

«Условия жизни 

рыбки» 

Обратить внимание детей на 

условия жизни рыбки в аквариуме 

(много воды комнатной 

температуры, на дне песок, в нем 

растет трава, в аквариуме просторно 

и светло, в таких условиях рыбка 

хорошо себя чувствует, не болеет). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.33-34 

Занятие «Знакомство 

с фруктами» 

Учить различать яблоко, грушу, 

сливу; познакомить с названиями 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 
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плодов, их сенсорными 

характеристиками (яблоко круглое, 

красное, желтое или зеленое, 

твердое, имеет приятный запах, 

кисло-сладкий вкус; груша круглая 

и чуть вытянута кверху, желтая, 

мягкая, сочная, сладкая; слива 

круглая или овальная, темно-синяя 

или темно-красная, мягкая, сочная, 

внутри у нее косточка). 

Развивать различные ощущения 

детей (зрительные, тактильные, 

вкусовые и обонятельные); речь 

(умение слышать воспитателя, 

повторять за ним определения 

предметов). 

Закреплять знания фруктах 

сада. С.Н. Николаева 

стр.34-36 

 Наблюдение за 

погодными 

явлениями 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.31-33 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя Наблюдение «Как 

узнать ель (елку)?» 

Показать детям елку, назвать 

дерево, объяснить, чем оно 

отличается от березы (зеленое, 

колючее). 

 Дать почувствовать, что оно 

красивое, вызывает радостное 

чувства. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.36-37 

Занятие «Знакомство 

с коровой и 

теленком» 

Познакомить с коровой и теленком, 

их отличительными особенностями 

(корова большая, у нее туловище, 

крупная голова, длинный хвост, 

четыре ноги с копытами, вымя, на 

голове, глаза, рот и рога; теленок 

меньше коровы, у него нет ни рогов, 

ни вымени; корову кормят сеном, 

поят водой, она дает молоко, его 

пьют дети; теленок сосет корову – 

тоже пьет молоко). 

Развивать речь детей (умение 

слушать воспитателя, отвечать на 

его вопросы, повторять за ним 

определения). 

Учить детей исполнять игровые 

действия.  

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.37-39 

2 неделя Наблюдение «Что 

есть у ели?» 

 Показать, что у ели есть ствол, 

ветки покрытые иголками; их 

много, они маленькие, зеленые, 

колючие; ветви на ели разные: 

внизу – большие, раскидистые, 

вверху – маленькие, редкие; ель – 

стройное, красивое дерево, оно 

похоже на пирамиду. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.39-40 
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Занятие «Знакомство 

с козой и козлятами» 

Учить узнавать козу на картинке, 

находить и показывать части тела 

(голову, хвост, ноги, рога). 

Познакомить с отличительными 

признаками козы и козленка. 

Закреплять знания о корове, повести 

элементарное сравнение козы и 

коровы (корова большая, коза 

меньше; у коровы длинный хвост , у 

козы короткий; у коровы теленок, у 

козы козленок; у козы, как и у 

коровы, есть рога; коза тоже ест 

сено, дает молоко 

Развивать речь детей (умение 

слышать воспитателя, отвечать на 

вопросы, повторять за ним слова). 

Развивать игровые умения детей: 

подражать крику козы, изображать 

козлят. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.40-41 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.41-42 

Наблюдение 

«Поможем елке – она 

живая» 

Воспитывать бережное отношение к 

деревьям на примере ели: показать, 

как стряхивают снег, когда его 

много, чтобы он своей тяжестью не 

сломал ветки; как прикапывают 

ствол снегом, чтобы корням было 

теплее. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.42-43 

4  недель Наблюдение 

«Сравнение живой и 

игрушечной ели» 

Показать отличие живой ели от 

искусственной елки (живая растет 

на участке, она стоит на одном 

месте, корнями уходит глубоко в 

землю, приятно пахнет, красивая от 

инея и снега; искусственную елку 

сделали на заводе, она похожа на 

живую ель – у нее тоже есть ствол, 

ветки и иголки, но она не пахнет, не 

растет, ее можно переносить и 

ставить в любое место, наряжать 

елочными игрушками – тогда она 

станет красивой; искусственная 

елка, в отличии от живой, не 

осыпается). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.43-44 

Занятие «Украсим 

елку снегом» 

Упражнять в умении располагать 

изображения на листе бумаги и 

приклеивать их. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.44 

Досуг «Праздник 

новогодней елки для 

кукол» 

Приобщать детей к праздничной 

культуре. 

Содействовать созданию атмосферы 

общей радости, хорошего 

настроения. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.45-47 
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ЯНВАРЬ 

1 неделя Наблюдение «Кто 

прилетел на 

кормушку?» 

Учить замечать птиц в ближайшем 

окружении: на кормушке, деревьях, 

крыше, заборе, дорожках, в небе. 

Вызывать интерес к поведению 

птиц, учить делать отдельные 

действия (прыгать, вспорхнули, 

улетели, клюют и т.д.). 

Учить детей различать птиц – 

ворон, воробьев, голубей. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.47-48 

2 неделя Наблюдение «Какие 

воробьи? Какие 

вороны?» 

Учить различать воробья и ворону 

по размеру и окраске (воробьи 

маленькие, коричневые, летают 

стайками, садятся на кормушку и 

клюют корм; ворона большая, 

черно-серая, летает чаще всего 

одна, на кормушку не садится). 

Закреплять знание названий птиц. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.48-49 

Занятие «Заяц и волк 

– лесные жители» 

Дать первоначальное представление 

о лесе и его обитателях: зайце и 

волке (лес – место, где растет много 

деревьев; заяц живет в лесу; зимой 

ест ветки и грызет кору деревьев, он 

белого цвета, норы не имеет, 

прячется и спит в снегу, по елками:  

белого зайца в снегу совсем не 

видно; волк тоже живет в лесу, 

норы не имеет, охотится за зайцами 

и другими животными; заяц боится 

волка, убегает от него. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.49-50 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.50-51 

Наблюдение «На 

кормушку прилетают 

голуби» 

Познакомить с голубями (они 

большие, сизые (серо-голубые), 

крупнее воробьев, стаей прилетают 

на кормушку, клюют корм, 

воркуют). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.51-52 

4 неделя Занятие «Заяц, волк, 

медведь и лиса – 

обитатели леса» 

Расширять первоначальное 

представление детей о лесе и его 

обитателях ( в лесу кроме зайца и 

волка обитают лиса и медведь; 

медведь зимой спит под снегом в 

берлоге, лиса бегает по лесу, 

охотится за зайцами). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.52-53 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя Наблюдение «Какая 

птичка?» 

Познакомить еще с одним 

обитателем уголка природы – 

птицей, на примере, канарейки (у 

нее есть туловище, голова, хвост, 

лапки, на голове глаза и клюв; 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.54-55 
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тельце покрыто перьями, она очень 

красивая). 

Наблюдение «Чем 

канарейка (попугай) 

отличается от 

воробья и вороны» 

Уточнить представления детей о 

внешнем  облике уже знакомых им 

птиц, показать отличие канарейки 

(попугая) от воробья и вороны (по 

размеру и цвету оперения). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.55 

Наблюдение «Как 

снег становится 

водой» 

Показать, что снег в тепле тает и 

становится водой, в талой воде есть 

мусор, она грязная 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.55-56 

2 неделя Наблюдение «Что и 

как ест птица?» 

Показать детям зерновую смесь, 

продемонстрировать, как ее 

насыпают в кормушку, как 

канарейка (попугай) клюет ее. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.56 

Наблюдение «Вода 

льется из крана» 

Уточнить представления о том, что 

в помещении вода появляется из 

водопроводного крана. 

Дать представления о свойствах 

воды (текучая, прозрачная). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. От рождения до 

школы. С.Н. Николаева 

стр.57 

Занятие «Посадка 

репчатого лука» 

Уточнять представление о репчатом 

луке как овоще, из которого можно 

вырастить зеленый лук, полезный 

для здоровья. Учить сажать 

луковицы в землю и в воду, делать 

зарисовки лука в банке. 

Сообщить, что для роста зеленого 

лука нужна вода. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.57-58 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.58-59 

Наблюдение 

«Луковице нужна 

вода» 

Отметить изменения, которые 

произошли с луком. 

Напомнить детям, что для роста 

лука нужна вода. 

Продолжать учить делать зарисовки 

лука в банке. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.59-60 

Наблюдение птицы 

нужна разная еда» 

Показать, чем еще можно кормить 

птицу (тертая морковь, крошки 

творога, зелень овса), сообщить, что 

птицу надо правильно кормить, 

чтобы она не болела, была веселой. 

Учить замечать действия птицы – 

скачет по жердочке, слетела на дно 

клетки, клюет, смотрит, прыгает и 

др.). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.60 

4 неделя Наблюдение «Как 

птица пьет воду и 

купается» 

Показать новые моменты в 

поведении птицы (как пьет воду; 

как купается, вставая лапками в 

блюдце; как отряхивается). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.61 
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Учить замечать действия птицы, 

называть их, повторять за 

воспитателем. 

Воспитывать интерес к птице, 

радость от общения с ней. 

Наблюдение «Вода 

холодная и горячая» 

Развивать тактильные ощущения 

детей – учить различать холодную и 

горячую воду, правильно называть 

ее, радоваться воде (холодная – 

освежает, бодрит; теплая – 

согревает, ласкает). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.61-62 

Наблюдение 

«Выращивание 

луковицы» 

Отметить изменения, которые 

произошли с луком. 

Напомнить детям, что для роста 

лука нужна вода. 

Продолжать учить делать зарисовку 

лука в банке. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.65 

Занятие «Знакомство 

с фруктами» 

Дать представление о 3-4 фруктах 

(яблоко, лимон, апельсин или 

мандарин). 

Учить различать плоды по 

названию, особенностям формы, 

цвета, поверхности, вкуса и запаха. 

Развивать сенсорные ощущения. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.63-64 

МАРТ 

1 неделя Наблюдение 

«Выращивание 

луковицы» 

Отметить изменения, которые 

произошли с луком. 

Продолжать учить делать зарисовки 

лука в банке. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. От рождения до 

школы. С.Н. Николаева 

стр.64-65 

Наблюдение 

«Отличие живой 

птицы от 

игрушечной» 

Показать, что живая птица сама 

двигается (скачет по клетке), клюет 

зерно, пьет воду; о ней надо 

заботиться (кормить, чистить 

клетку, менять воду), на нее 

интересно смотреть (она прыгает, 

поет); игрушечная птичка – 

неживая, она не двигается, не ест, 

не поет; ее можно брать в руки и 

играть с ней. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. От рождения до 

школы. С.Н. Николаева 

стр.65 

Наблюдение «Вода – 

друг человека» 

Показать, что в теплой воде можно 

мыть посуду, игрушки – они станут 

чистыми; вода нужна всем для того, 

чтобы мыть разные предметы. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.66 

2 неделя Наблюдение 

«Разноцветная вода» 

Напомнить, что вода прозрачная 

(сквозь нее все видно), но ее можно 

сделать цветной, тогда она станет 

непрозрачной (сквозь нее ничего не 

будет видно). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.66-67 

Наблюдение 

«Разноцветные 

льдинки» 

Показать, что цветная вода на 

морозе превратилась в цветной лед 

(твердый, холодный, блестящий, не 

льется, имеет форму той посуды, в 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.67-68 
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которой замерз, хрупкий, при 

падении может расколоться на 

куски); цветные льдинки красивые, 

блестящие, сверкают, в них можно 

играть. 

Занятие «Айболит 

проверяет здоровье 

детей» 

Дать первоначальное представление 

о ценности здоровья, формировать 

желание вести здоровый образ 

жизни, укреплять здоровье. 

Упражнять в различии плодов 

моркови, свеклы, репчатого лука, 

лимона. 

Развивать речь детей. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.68-69 

3 неделя Наблюдение за 

погодой и работа с 

календарем природы 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.69-70 

4 неделя Занятие «Знакомить с 

комнатными 

растениями» 

Уточнить представления детей о 

двух уже знакомых им комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, 

колеус, аспидистра), познакомить с 

другими их названиями (огонек, 

крапивка, дружная семейка). 

Учить различать листья, стебли, 

цветы, корни растения. 

Расширять представления о 

растениях (они живые, им нужны 

хорошие условия (вода, 

питательные вещества, тепло, много 

света; весной их надо 

подкармливать удобрениями и т.п.); 

они корнями всасывают влагу и 

питательные вещества, потом 

цветут, становятся еще красивее; 

всем: детям и взрослым – хорошо от 

того, что в группе есть растения – 

на них приятно смотреть, ими 

можно любоваться). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.70-72 

АПРЕЛЬ 

1 неделя Наблюдения за 

погодными 

условиями 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе 

(набухание почек). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.72-73 

2 неделя Занятие «Знакомство 

с лошадью и 

жеребенком» 

Учить узнавать на картине лошадь, 

жеребенка, отличать их от козы с 

козленком, произносить 

соответствующие звуки. 

Развивать умение находить, 

показывать и называть части тела 

животных, сравнивать их. 

Дать представление о лошади 

(большая, сильная, перевозит 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.74-76 
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тяжести (помогает хозяину), он ее 

кормит овсом, сеном, поит водой). 

Развивать речь детей, умение 

слушать воспитателя, отвечать на 

его вопросы, рассказывать 

знакомую сказку в диалоге с 

взрослым. 

Развивать игровые умения. 

3 неделя Наблюдение за 

погодой и работа с 

календарем природы 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения в природе. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.76-77 

4 неделя Занятие «Корова, 

коза, лошадь – 

домашние 

животные» 

Закреплять представление о 

знакомых домашних животных: их 

облике, отличительных 

особенностях, издаваемых звуках. 

Развивать речь детей, 

активизировать словарь (сено, 

сарай, овес, пасутся на лугу, корова 

мычит, лошадь ржет). 

Упражнять в строительстве дома из 

кубиков. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.77-79 

МАЙ 

1 неделя Наблюдение 

«Знакомство с 

одуванчиком» 

Показать новое растение, сообщить 

его название, выделить характерные 

особенности (желтый пушистый 

цветок, стебель длинный, гладкий). 

Воспитывать эмоциональный 

отклик на красоту растения. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.79-80 

Наблюдение 

«Сравнение 

одуванчика и мать-и-

мачехой» 

Показать различие и сходство 

растений (одуванчик высокий, 

пушистый, имеет гладкий стебель; 

мать-и-мачеха ниже, не такая 

пушистая, стебель весь в чешуйках; 

оба цветка желтые). 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.80 

Занятие «Знакомство 

с кошкой и собакой» 

Познакомить с кошкой и собакой, 

их детенышами (или уточнить 

представления об этих животных), 

учить узнавать их на картинке, 

правильно называть, произносить 

соответствующие им звуки. 

Дать представление о том, где 

живут собака и кошка ( с хозяином, 

он из любит, кормит: собака живет в 

будке, сторожит дом, а кошка ловит 

мышей). 

Развивать речь детей: пополнить 

словарь новыми словами (мяукает, 

лает, щенок, котенок, будка, пес), 

учить слушать воспитателя, 

отвечать на низ, строить фразы. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.80-82 

2 неделя Наблюдение 

«Сравнение листьев 

Показывать листья первоцветов, их 

отличительные особенности (у 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 
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одуванчика и мать-и-

мачехи» 

одуванчика – длинные, с зубчиками, 

растут вокруг цветка; у мать –и- 

мачехи широкие, снизу светлые, 

мягкие, сверху темно-зеленые, 

гладкие, прохладные. 

сада. С.Н. Николаева 

стр.82-83 

Занятие «Собаки, 

кошки, мышки» 

Уточнять и закреплять 

представления детей о собаках и 

кошках (кошки небольшие, 

пушистые, у них четыре лапы, 

хвост, стоящие уши, глаза, нос, рот, 

усы, на лапах подушечки и острые 

когти, которыми они ловят мышей, 

а могут и больно оцарапать, у 

собаки тоже есть четыре лапы, 

хвост, уши, глаза, нос и рот (пасть); 

зубы крепкие, острые, ими они 

грызут кости, жуют мясо; собака 

сторожит дом, кошка ловит мышей; 

к чужим, незнакомым животным 

подходить нельзя – собака может 

укусить, а кошка оцарапать; с 

игрушечными кашками и собаками 

можно по-разному играть. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.83-85 

3 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения природы. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.86 

Наблюдение 

«Одуванчивов  много 

– они разные и 

красивые» 

Показать превращение одуванчиков 

– желтых цветков в пушистые 

шарики. 

Обратить внимание на красоту 

поляны, на которой много зеленой 

травы и желтых одуванчиков. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева 

стр.86-87 

4 неделя Наблюдение за 

погодой 

Обратить внимание на природные 

явления, изменения природы. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.86 

5 неделя Диагностические 

наблюдения за 

детьми в комнате 

природы, на участке 

детского сада 

Определить степень готовности 

детей включаться в совместную с 

воспитателем деятельность, 

направленную на поддержание 

необходимых для обитателей 

зеленой зоны условий и на общение 

с ними. 

Экологическое воспитание 

в младшей группе детского 

сада. С.Н. Николаева стр.87 
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